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CUMPLIMOS AÑOS 
Y LO COMPARTIMOS 
CON VOS. 

CIRCUITOS TRENDY, 
MAKE UP MUSICAL, 
MODA PARA FESTEJAR, 
HISTORIAS DE 
AMOR, LOS NEW 
DESIGNERS Y MUCHO 
MÁS PARA SEGUIR 
ACOMPAÑÁNDOTE 
EN CADA SEMANA 
DE TU VIDA. 
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"La elegancia es olvidar 
lo que uno lleva puesto". 

Yves Saint Laurent 


Hebilla con apliques de 
piedras {$ 350, Rapsodia, 
Al corta Shoppmg, Cap ) 


Chaqueta dejeanl 

:on cuello de piel | 
lí 4 500, Kosiuko , Al corta 

Shopoiiig. Cap ¡ | 


Dandy y psicodélica, elegante y 1 
extravagante, así fue la úIti ma colección 
dePau Srnith Los toques femeni nos ] 
como volados y flores estuvieron U 
presentes Se destacó la sastrería con | 
pantalones ajustados que llegaban 
al tobillo, inspirados en prendas i tinta ge 
del propio diseñador M 
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Uean chupín 

Nahana Jeans , www 
íahanajeans corrí) 


Slippers de pelo 
estampado con 
detalles en cuero 
f $ 3.8 5 0 r Jazm fn Ch eba r r 
Patio Bullrich, Cap ) 


Tratamiento ^ 
antiedad Ctéme ■ 

préueuse de L'Qccitane 
Un crema enriquecida | 
con vitaminas Ay El 
y fitocera midas | 
nutritivas Ideal para s 
pieles secas ($ 1 357)1 
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Reloj 


con malla 


de sil i cona *V 


estampada ($ 1 995 r fl 


Swatc/), Al corta 
Shopomg, Cap.) 
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Delineador de ojos 

de punta fina y suave, 
Coíossai Kdjal de 
MdybelírneNYl 1126) 


Camisa dejean 
entallada ($ 753, Ri\ 
Jeans , wvuwjifflejeans 
com ar) 


a de lentejuelas 
(14óO f Tabatha, 
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5f/7efíOS de cuero con 
taco de madera (I 2 390 
taza/o, Alto Palermol 
Shoppmg, Cap ¡ J 


Bajo una inspiración 
oriental Antonio Marías 
creó su última colección Texturas 
y printsaggiofnaban las prendas 
Mucho makeup y peinados 
recargados fueron 
el hilo conductor del desfile. 
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Chaleco mateiassé 
con detalles bordados 
[Wamma, Al corta 
Shopping, Cap 


Con un perfume 

floral dulce-amargo nace 
Poison Gifí Una nueva 
fraganci a de Dior cread 
para mujeres, seductoras 
y muy seguras 
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.eggings de cuero 
ecológico ($ 1 298 r Square, 
|EI Salvador 45B9, Cap ) 


Las flores son, un sello en las colecciones 
Ide la diseñadora italiana Al berta Ferretti La 
eminidad y la sensualidad desfilan sobre la 
asa reí a encamando prendas con estampas de 
Iranias, flores y pájaros. Adornos de piel sobre 
los hombros le dan e toque c/í/c 


Sandalias con pelo 
[$ ] 600, María Bettagha, 
en Insta gram 
a ría bettagha) 


Bandolera de cueroi 
($ 2 31 2 t Cdnna 
[fe la Cruz, www 
irinade!acruz com ar) 
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!haqueta de cuero 
|con cuello de piel 
9 600, Vitamina, 
Ocorta Shopping r Cap ) 
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Bandolera de cuero 

con flecos ($ 1980, Blaqué, 
www blaque com ar) 

V 
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0Í1 con pinzas 
$ 1 3QQ, Clara, Patio 
ullrich, Cap) 


Siempre con un estilo casual Rosie 

Huntington-Whíteley nos sorprende con 
su look Muy lady e impecable hasta para 
subirse a un avión Esta vez optó por un 
rench satinado en rosa para darle e! toque 

de colora su total black 


Acordonados con 

detalles de gamuza y piel 
sintética por dentro 
($ 699, ChtmmyChurry, 
Alcorta Shopping, Cap) 
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IPara las u ñas!, Venus 

n love de Lantome 
n esmalte de larga 
uración que aporta 
brillo extremo 
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"HASTA LOS 15 ANOS 

JUGUÉ AL POLO 
CON VARONES" 




Lía Salvo es la mejor jugadora de polo femenino en 
Argentina y está en el top 3 mundial. Su padre fue su 
gran mentor. Sin embargo, fuera del ambiente polista poco 
se la conoce. En esta nota te la presentamos. 


es la número uno 
c femenino 

el país 


lia es la mejor jugadora de polo femenino en Ar¬ 
gentina-Llene 9 de handicap, el más alto del pais-, 
y está en el top 3 mundial, pero no es famosa, 
Pocos la conocen, Es más, pocos saben que exis¬ 
te el polo femenino. Jugó para el equipo de Para Ti en el 
año 3009 en el torneo Jager-Le Coultre 2nd Women Polo 
Cup. Compite profes ion almente y su vida es como la de 
cualquier deportista de alto rendimiento, sólo que no se 
la ve por la Lele y su popularidad se limita al mundo de 
los polistas. Se la pasa viajando por Inglaterra, Estados 
Unidos, Italia, España, Brasil, Chile, Uruguay y China, 
contratada por los mejores clubes del mundo, pero no es 
noticia cuando tiene un buen desempeño en el exterior o 
es goleadora del torneo. Aunque si es conocida en América, 
su pueblo, en la provincia de Buenos Aires, en cuya entrada 
hay una gigantografia junto a la imagen del arquero de 
fútbol Oscar listan y el jinete Fredy Gatica. El polo feme¬ 
nino no participa en los Juegos Olímpicos y no existe un 
mundial de esta disciplina, mucho menos una selección 
argentina. Pero si la hubiera, Lia Salvo (28) sería la Ll Mes- 
si 1 ' del equipo. En realidad, más apropiado seria llamarla 
“Addfita”, apodo con el que se la conoce en el mundo del 
polo -donde sí es reconocida y muy popular— en honor 
al mejor jugador del país y uno de los mejores del mundo, 
Ada J fe C a rubia s so, “ \k queda m uy gm n de ese sob re n o nüv c n , 
asegura Lia, sentada en una manta sobre el césped verde de 
Pilará Polo Club -donde guarda sus caballos, aunque juega 
para El Paso Polo Ranch- mientras nos comparte mate. 


¿A qué edad empezaste a jugar? a los 

diez años agarré el taco por primera vez, 
por diversión, pero desde los cuatro ya 
sabia montar. Papá nos enseñó a mí y a 
mis hermanas. Al principio, cuando le 
decía que quería jugar en un club no me 
prestaba mucha atención, pero después se 
dio cuenta de que realmente me gustaba. 
Al año entré a jugar a Namuncurá Polo 
Club, con 11 años. 


Cuando llegaste, ¿había un equipo femenino? 

No, yo era la única mujer. Siempre jugué con 
varones hasta los 15 años; después empece a 
ir a torneos en Pilar y Buenos Aíres, donde 
había clubes y torneos de mujeres. Me anoté 
de forma individual y jugaba por temporadas, 
durante la primavera, y después en marzo 
y abril. Todos los jueves a la Larde me iba 
a Pilar y faltaba los viernes al colegio. El 
lunes ya estaba de vuelta. En el colegio (N. 
de la R.; fue al Nuevo Surco de América) 
eran bastante tolerantes, pero me tenía 
que cuidar mucho con las faltas. 


¿No te daba vergüenza a esa edad es¬ 
ta r tanto entre va rones? Tuve la suerte 
de ir de la mano de mi papá, que era 
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socio del club, y toáosme recibieron muy bien Nunca me 
sentí dejada de lado. Obviamente que me hubiese gustado 
que hubiera mujeres, pero hoy me doy cuenta que eso me 
sirvió mucho para mi juego: d polo de hombres tiene una 
velocidad que las chicas no tenemos, 

¿Y a tus papas les gustaba que jugaras al polo? a papá 

le encantaba. Mamá, aunque le divertía mucho, siempre 
me inculcó que el colegio fuera mi prioridad, algo que 
casi nuca iba de la mano con el polo. Yo salía del colegio 
y lo único que quería era ir a taquean Después, cuando 
terminé la secundaria y no me decidía por ninguna ca¬ 
rrera, me llegó una propuesta para ira jugar afuera, y me 
costó mucho Lomar la decisión. Por suerte me salió bien. 

¿Cuándo empezaste a tener reconocimientos por tu 

juego? De chica no era nada del otro mundo. Recién a los 
20 empecé a ser cabeza de equipo (capitana) y me conso¬ 
lidé en esa posición (N. de la R: La jugadora que más alto 
handicap tiene es la cabeza del equipo). 

¿Y cómo era la relación con tu papá?¿Te daba consejos? 

Papá fue mi profesor toda la vida, hasta hoy. Siempre fue 
muy critico, no tenía problemas en decirme siempre prime¬ 
ro lo malo y, según el día, me decía algo bueno. De chica me 
peleaba y chocábamos mucho, pero después me di cuenta 
de que tenia razón y que discutir era perder el tiempo. 


''Obviamente 
que me hubiese 
gustado que 
hubiera mujeres, 
pero hoy me 
doy cuenta que 
eso me sirvió 
mucho para mi 
juego: el polo de 
hombres tiene 
una velocidad 
que las chicas no 
tenemos" 


¿Y cómo es la relación de una polista con su caballo? 

Es muy especial, y son Lodos diferentes, no tengo uno que 
sea igual a otro. Sin embargo tengo mis preferidos, como 
Rottweiler (el de la foto de apertura), que es un macho 
de 8 años de nuestra cría (N. de la Rz Lia y su papá se 
dedican también a la cria de caballos), lo vimos nacer y 
crecer en América, después lo empezamos a montar Hizo 
las primeras prácticas y hoy en día es un caballo hecho, 
maduro, que está jugando muy bien al polo. 

VIDA DE POLO, Hoy, Lía pasa sus días entre viajes al ex¬ 
terior para jugar torneos Lauto femeninos como mixtos v 
la cria de caballos. Su próximo destino será Italia, donde 
jugará un torneo de dos semanas, pero su gira no termina 
ahí: continuará por China y España. “Antis, cuandojugoki 
ios torneos en diferentes ¡mises no volvía, /o facía todo seguida 
v me pasaba cuatro meses afuera. Ahora voy y vuelvo. Mí idea 
es estancada vez más tiempo en Afréntala”, cuenta "Adolfita" 
y fundamenta que una de sus principales razones es estar 
cerca de Juan Manuel (27), con quien está de novia desde 
hace cinco años. JL En un futuro me gustaría establecerme en 
Argentina y jugar sólo los fónicos más importantes”, agrega Lia, 
que también dieta clases de polo a extranjeros y a chicos en 
El Paso Polo Rancb, el club que fundó su tío en Mercedes. 


¿Se puede decir que sos la mejor polista del 

mundo? ¡No! Tengo el mismo hándicap que Sun- 
ny Hane, de Estados Unidos, y que Nina Vestey, 
de Inglaterra. Estoy dentro del Lop tres del mundo. 
En diciembre será la próxima revisión de handicap. 


¿Tenemos Lia para rato? ¡Sí! Siento que me quedan mu¬ 
chos años, pero sé que en un futuro mi prioridad va a ser 
formar una familia, casarme y tener hijos. Quiero tener 
cuatro, pero falta todavía. Me gustaría ser madre a los 32. 
En el polo, si te cuidas podes jugar hasta los 40, 3 
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atjantida com ar)fotos GENTILEZA ÉL HILO ROJO 
/ C MARTINEZ 



Pasión, lo prohibido y las vueltas del 
destino... El hilo rojo, la novela y, 
poco después, la película que unió 
a La China Suárez y Benjamín Vicuña 
pusieron en el tapete un tema que 
sigue siendo casi un tabú en el amor: 
la infidelidad femenina. En esta nota, 
por qué engañamos las mujeres. 

CUANDO 

SOMOS 




B o es sólo sexo. Ni un trofeo. Ni una aventura 
para transgredir las regias. A diferencia de los 
hombres. Lodos los expertos consultados por 
Para Ti se animan a aseverar que, cuando una 
mujer le es infiel a su pareja, es como consecuencia de un 
cumulo de situaciones y sentimientos que la llevaron a 
romper el pacto de lealtad. “No quería convertirme en ana 
zsposa r j r sai i sfecfr a . u jt a muj e r poste rgada . La ave n í ura m e 
i atiaba, me invitaba a lanzarme, a tirarme de cabeza. Y yo 
estaba ahí, temblando, a punto de salir corriendo como una 
nena que no sofie lo que quiere. O peor ; como alguien que deseó 
demasiado- una cosa, y cuando se está cumpliendo, le provoca 
ferrar 15 , relata Abril, testimonio de infidelidad en uno de los 
pasajes de El hilo roja, la novela erótica de Erika Halvorsen 


(Sudamericana) que inspiró la película. La historia trata 
sobre la leyenda china del hilo rojo: un hilo invisible que 
conecta a aquellos que están destinados a encontrarse sin 
importar el tiempo, el lugar o las circunstancias. El hilo 
se puede contraer o estirar, pero nunca romper. Antón y 
Abril parecen estar ligados con ese destino infalible, pero 
el azar hace que se separen y no vuelvan a cruzarse hasta 
años después cuando ambos ya están felizmente casados 
y formaron sus respectivas familias. Sin embargo, el deseo 
los vuelve a atrapar para que revivan la pasión poniendo 
en crisis sus valores y creencias. Así, los dos se debaten 
entre la aventura v la rutina. Todavía faltan dos semanas 

j 

para el estreno de la película, pero tanto el argumento de 
la ficción como los detalles de la historia de amorque unió 
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a La China Suárcz y Benjamín Vicuña (presunto motivo 
de separación de su exmujer, Pa mp i t ti Ardohain), pusie¬ 
ron sobre el Upele el tema del engaño femenino: ¿somos 
más infieles que los hombres? ¿Que motivos nos llevan a 
cometer adulterio? ¿Acaso Jo escondemos más hábilmente 
que ellos? ¿Se puede salir airoso de los temidos cuernos? Si 
bien siempre existen excepciones a la regla T las estadísticas 
y los expertos coinciden en que las mujeres no somos tan 
santas como alardeamos. 


DE LOS CUERNOS... 


Al principio de cualquier relación 
Lodo parece salido de un historia de hadas: princesas, prín¬ 
cipes azules y promesas de amor para siempre. Pero poco a 
poco el cuento color rosa empieza a desteñir. “En cualquier 
relación, imciaímciUe uno lleude a idealizar al aíro basándose 
rn la premisa de que si uno lo eligió es porque tiene que serlo 
mejor. Lo queremos ver perfecto. Pero con el tiempo esa ilusión 
desaparece y nos eneon ramios con h auténtico del otro T pensamos 
que cambió y ya no es el mismo. ¡Pero siempre fue el mtsmo.Q 
explica Carlos Chíappardfi psicólogo, sexólogo y antro¬ 
pólogo. Una vez que se cae la venda que no nos permitía 
ver la realidad, es hora de construir la verdadera pareja, 
asentar las bases del amor y aceptar al otro tal cual es, Y 
aquí también es donde surgen las primeras infidelidades. 
Tos hombres lienen una relación respecto al compromiso afectivo 
mas débil que las mujeres, por eso es que históricamente siem¬ 
pre fueron nías m/ieíes que ellas' 1 , puntualiza el especialista. 
Por su parte, el psicólogo Bernardo Stamaleas sentencia que 


"No quería 
convertirme 


en una esposa 
insatisfecha, 


una mujer 


La aventura 
me tentaba, 
me invitaba 
a lanzarme, 
a tirarme de 
cabeza", 


fragmento de la novela 


la infidelidad es una consecuencia y no una causa de los 
problemas del amor. Y entre los motivos principales identi¬ 
fica claramente tres disparadores: 1. Las frustraciones per¬ 
sonales en una o más áreas de La vida y culpar al otro como 
causa de ese malestar, 2, Cuando el vínculo afectivo no está 
bien consolidado y uno se va alejando, progresiva y paulati¬ 
namente. 3. La pérdida de emociones positivas y de pasión. 
Para el autor de libros como Emociones Tóxicas o Nudos 
Ateníales, el hombre culturalmente puede separar el amor 
del sexo, por lo que tiene la capacidad de recurrir a la 
infidelidad sin dejar de amar a su pareja. Sin embargo, las 
mujeres recurrimos al sexo como una herramienta para 
obtener atención y por el simple fin de disfrutar del acto 
sexual. "Dentro de los motivaciones más /recuentes, en general 
ía mu jer busca ser valorada, deseada , mirada, qiuría acaricien* 
|que le den bala. La in/ideíidad femenina es más de búsqueda 
afee I iva que sexual”, concluye el tu i tero ©berstamateas. 
Según Chiappardi, la infidelidad en ambos bandos se in¬ 
crementó con el avance de la tecnología. Twiüer, Foceboofe, 
ínsíqgram, Tólder, 5napchai se convirtieron en las platafor¬ 
mas ideales para el histeriqueo. A veces naif y otras, no 
tanto. Y asi lo explica: Tus redes permiten una transgresión 
sin compran isa en i lempo real v de respuesta inmetfiaía. Desde 
d anonimato puedo ser lo que en mi realidad no me permito” 
Ambos expertos en psicoanálisis conciterdan en que nadie 
queda indiferente a la infidelidad, ni el engañado ni el enga¬ 
ñador, Trempre sale a ía Líe porque se vive con culpa. Aunque 
las mujeres sean mejores miníiendocon la palabra (parque tienen 
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"Ek\ eL caso cte Los yvtuj enes, poe. 
casal sticajaaJcLca y exfotioAda, 
ahüevo a Juzóíl que- en La- majoma de 
Los ca^os La i A#6hÁi(haÁ. sigue coc\ 
uaa í epatados. Cuácelo una ousáJuO 

i* 14 * 

ajccstiasLse. coc\ alguien íjue no es su 
pareja es poique 'leva un 
Laego camino ole doLoiC 

Mariana Gallego, abogada experta en Familia 


1 y 2. La historia de* amor y engaños entre La 
Chino y Vicuña traspasó '.a ficción y ahora son 
pareja en la vida real, El próximo 19 de mayo 
se estrena o pe lie j!:¡ de la quetodos hablan 



La infidelidad en números 


Hace apenas unas décadas, la infidelidad por parte del team 
masculino era un secreto a voces. Sus señoras, a cargo de los 
quehaceres de la casa y el cuidado de los chicos, soportaban 
las aventuras de ellos como un mal necesario. Sin embargo, una 
infidelidad por parte de estas mujeres podía ser vista como una 
deshonra para la familia y hasta padecían un escarnio público. 

Ahora todo es diferente: las estadísticas reflejan un claro cambio 
en la sociedad. Un estudio del Nat/onaf Opin/on Research Center 
reveló que las mujeres son un 40% más propensas a engañar a su 
pareja, en relación con las décadas pasadas. ¿El motivo? La creciente 
independencia financiera, la realización laboral, la falta de atención 
de los hombres en sus casas y las cada vez más comunes salidas 
y viajes entre amigas. Según la psicoanalista norteamericana y 
directora del Extramarital Affaires Resource Center Peggy Vaughan, 
el 60% de los hombres y el 40% de las mujeres concreta una aventura 
exíramaírimonial. Asi lo sentencia en su libro E/ mito de la monogamia 
Por su parte, un sondeo realizado por el Instituto Sociológico Sigma 
Dos de España asegura que un 50% de los hombres y un 35% de las 
mujeres engañaron, eri al menos una ocasión, a sus cónyuges. Aunque 
los hombres siguen en el podio de las encuestas, cada vez son más las 
mujeres que admitieron haber protagonizado un acto de adulterio o 
que no descartan la posibilidad de hacerlo. 
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textos PAULA IKEDA 


keda©aliantida com ar 


H hrís Evans vuelve a ponerse el traje de Capi¬ 
tán América para tina nueva película, Capitón 
Amé rica: Civil Warque se estrena esta semana. 
Sin grandes títulos en su haber -con películas 
como Not anather ton mevite Tlie perjeci Store, Ccllular o 
The uanny diarios-, pero carísmático y lindo a más no 
poder, Evans (351 fue el actor más perseguido a la hora 
de llevar la saga de Marvel a la pantalla grande. En es¬ 
pecial desde que se hizo conocido por su trabajo en Los 
i fantásticos como Johnny. la Antorcha Humana (2005). 
Hijo de un dentista y de una directora artística de teatro, 
Evans se crio en un suburbio de Boston y está lejos de 
creerse un sex symbo\. El de Steve Rogers (el superhéroe 
Capitán América) Fue un rol que lo puso en la mira del 
mundo entero ¡y eso que estuvo a punto de decir que no! 
Resulta que había firmado para hacer tres películas de 
Los i Fon List icos y se comprometió a encarnar otras seis 
de Capitán América (tres como protagonista y otras tres 
con Los Vengadores, un total de diez años de trabajo). pero 
encasillarse tanto y estar atado a un disfraz le generaba 




pavor. Mucha exposición y compromiso para alguien que 









Con su look de chico bueno, 
Chris Evans se pone el 
uniforme y-como el Capitán 
América- vuelve a salvar a 
la humanidad. Te invitamos 
a conocer más del hombre 
detrás del traje de superhéroe. 



disfruta de ser anónimo y resguarda al máximo su intimi 
dad (aun cuando su historial romántico incluye nombres 
como Jessica Biel, Kate Bosworth y Emmy Rossum). “5é 
que no estoy al tope de ¡as listas ni puedo hacer ¡a priícuia 
que quiera. Puedo hacer algunas, si r y vivir decentemente, 
pero también puedo ir a un partido o a Disney. Perder eso y 
tener que cambiar mi estilo de vida me dio terror\ comentó 
el actor una vez. Aceptar el reto fue una gran decisión 
y el público 1c dio la razón. Capitán América; El primer 
vengador (2011) fue un éxito y Capitán America: el Sol¬ 
dado de Invierno (2014) lo consagró. Hoy, el estreno de 
este nuevo film es un regalo para los fans: “L/no nunca 
comienza una película de Los Vengadores pensando: ‘Voy a 
interpretar esto como si fuera un libro de cómics 7 . Siempre 
se intenta encarnar una versión realista", describió. En esta 



ocasión le toca estar bien acompañado; con nombres 
como Robert Downeyjn, Don Cheadle, Paul Rudd y la 
bella El i cabe ih Olsen t además de Scarlettjohansson (con 
quien ya es la sexta película que comparte entre esta saga 
y trabajos como La puntuación perfecta o Diario de una 
niñera) a quien considera parte de su familia. Muchos 




El actor en Lina de Las prefiniere de Captem .Amenea Civtl 
Wb uno de Ico estrer zs ma: esperado: z z-r los farjs de las 
películas de superheroes que esta vez tendrán que elegir 
de jue lado están con Chus Evans (#TeamL5c; c cor 
Flobe’t Dovvnev Ji i.#Team !i onMar.. ■ arden I as r e-des 


superhéroes entrelazados y lodos contentos. “Mar ve! 
es muy bueno para entretejer estas gran des instarías, de 
i nodo que uno puede ser el puente entre estos universos; 
es emocionante”, declaró, 

LOS HERMANOS SEAN UNIDOS... ¿De qué 

lado estás? "En la primera película -Capitán 
América: el Soldado de Invierno- el malo 
Fue S.HJ.E.LD. En /os películas de Los Ven¬ 
gadores ios enemigos eran los extraterrestres. 

Siempre es id doro poro Sícvc saber de qué 
¡ado está, pero esta vez es complicado porque 
d con {lie i o es más parecido a una Facha diaria 
de /as que todos tenemos, donde no Fia y limites 
de/ímdos entre Jo que está bien y Ffl que está 
maD, declaró. No se trata de dar un par de 
pataditssy salvar al mundo: "Hemos salvado 
al mundo im par de veces, pero liemos dejado 
mucho daño colateral también -relata Chns- 
A Flora algunas ramas de i gobierno no están 
cómodas con nuestra forma de operar como una anidad 
i n depe lidien te, por eso q uic re n q u e f\ r mem os un ac ue \ do q ue 
Fes permitirá decirnos cuándo y donde actuar 5íeve siente que 
esto está mal y Tony (/ronMan, interpretado por Downey 
Jrj cree que es lo mejor, Esa división genera el conflicto ”, 
adelantó el actor, De esta manera, la trama se reduce a 
Steve Rogers vs Tony Slark. El rubio vs el morocho, Un 
grupo (con Falcon, AntMan, Bruja Escarlata y Hawke- 


ye de su lado) fraccionado. Contradicciones en 
, puerta. "i\ T o es enemigo versus héroe, o villano versas 
\ Fi é roe -re s uní e e 1 ac Lo r- Es a m igos ve rs as a m igos, 
El conflicto más dramático que [Hiede existir. 
Cuando la gente tiene una historia en común, 
y se quiere ai panto de considerarse hermanos, 
el co n fl i c t o es n i aeh o n t á s d i [i crl de 1 £ ron sita r". 
El film, di rigido por los hermanos Anthony 
yjoseph Rus so (Tú, voy Dupree; Capitán 
América: Eí Soldado de invierno) promete, 
*Los Russo crean historias humanas con super- 
Fiéraos en Fugar de una película de superhcroes 
con toques Fiu manos \ asegura Evans, quien 
con su 1.85 m y su mirada de acero supo 
hacer de modelo para la fragancia Gucci 
Guilív. L 'Es una narrativa real acerca de un 
verdadero amjlícfo familiar, Eso la hace ge¬ 
nial" El traje y su escudo no lo serán todo. 
Evans quiere mantenerse en Hollywood y 
sabe que le espera mas: ÁSi queras estar por 
aquí en diez anos tenes que hacer algo que te diferencie deí 
resto” declaró. Entre promociones y nuevas filmaciones, 
el rubio actor se hará tiempo para sumar puntos en el 
drama Pundure (interpretará a un abogado) y en la co¬ 
media What\ vour mimbre? con Arma Faris, La idea es 
agregar actuaciones memorables a su lista, mas alia de 
su rol en Marvcí. Sus Fanáticos no piden más: le.s encanta 
el chico detrás del traje de superhéroe. 3 


"S¿ que no estoy al tope 
ole las Listas ni puedo 
haeec. La pellada £|ue quie&a. 
puedo hacen, algunas, sí, 
y v\vm dooenterviente peco 
también puedo ie. a un 
partido o a Pisney. peedee. 
eso y tenes, que cambian 
ywi estilo de vida 
me dio íeiuLon 
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Labio superior: Hot Plufn 
Labio inferior: Coral Fei/er 
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producción 5ILMAFFUCHE 
fotos RAÚL DE CHAPEAUKOU GE 


Dos ítems fundamentales 
para resguardarse del frío 
Abrigan sin dejar de lado 
su costado más trendy. 
Esta temporada las capas 
y los ponchos se unen en 
un cálido abrazo. 


Remera estampada y lavado gastado ¡$ 790, Rapsodia poncho escocés 
de lana ¡$ 2 200, Pottsaid), legghtgs de cuero sintético y algodón ($ 1,100, 
India Slyíe), pulsera ($ 485, Kona lueen), capelina de fieltro de lana 
[$ 1.385, Compañía de Sombreros] y zapatillas fí 1 249, arf/iis), 




































Remera de algodón con Inscripción ($ 299, 
Complot), jogging de algodón (1979, Ju/ten), 
tejida de lana (CViei ), pulsera (J 190, India Style), 
lentes de sol ($ 2 200, Infinit) y zapatos chatos de 
cuero gamuzado con tachas (í 2 990, Fivne) 
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Camisa de crepé estampada ($ 1,898, Aytes) t capa de 
paño 1 890 t Jaula Cahen D'Anvers), pantalón de crepé 
($ 1 190, LasPepas], collar de doble cadena con dije 
(í 300, Kona dueen^ lentes de sol [1 1 950, lnfinit)y 
slihtios de cuero con punta de metal [í i 490, ftüne], 
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Camisa de algodón con moño ¡$ 985, Deside rafa], 
poncho tejido estampado ¡J 2 ÍQO, Rafael Garáfah) f 
pantalón de jean con parches (! 1 400, Melocotón), 
cartera de cuero con detalles plateados ($ 2.590, 
Primo) y si//eftos bicolor de cuero (í 2.980, Fpjwo), 







Remera de algodón con inscripción 
(! 590, Levi's), capa escocesa de lana 
¡$ 5 500, Naíma), falda gamuzada con botones 
delanteros [J 1 490, Comp/oí), lentes de sol 
espejados [í 1.950, lnfinit)y botas de cuero de 
caña a ta (í ó 824, Paula Cahen D‘Anvers) 
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Camisa de algodón estampado ¡$ 299; 
Complot), campera de jean con Inscripción 
trasera (í 2.690, Lev¡\), jogging de algodón 
[47 Sites ¡ J y zapatillas [í 1 49 9, Viamol 
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que con que 


+ el iter 


tal cua 
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7 sentidos nosotres el ios 



:>ero poco a poco el guardarropas 


emenino la fue incorporando. 


En lana o paño, la capa es hoy un 


musí have de toda fashionista. 


Con pantalones de cuero ecológico, 



ii 


mas tejanas y un gorro se vuelv 


una tendencia que abriga con estilo, 






Capa de lana ($ 3.200, 
Paula Cahen D'Anvefs) 


Sombrero de paño 
con tachas {$ 449, 
Faiabetla) 



Chupín de cueto 
ecológico con cierres 
(11 .790, Complot) 


Botas de cuero y gamuza 
{$ 3 890, Sa/marc). 
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producción SILMAFFUCHE 
tolos FERN ANDO VENEGAS 





\ r 


Ropa súper abrigada y todo terreno 
para que ios peques de la casa transiten ~ 
el invierno. Tendencias, colores y 
materiales. Además, news para ellos. 
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Bárbara abrigo con capucha 
(í 884) r remera estampada 
($315), denim con roturas 
(1739), bufanda ($195) 
y borceguíes(í 1 399) 
TabTas cárdiganyacqfuanJ 
[$ 744) r camisa dejean 
($ 659), remera ($ 295) r denim 
prelavado (í 679) y botas 
{$ 799) 













Bárbara campera inflable 
($ 1 269), remera básica 
(í 340), demln recto ($ 685], k 
panchas (J 699), g3rro tejida 
($ 195) y bufanda ($195) 
Tobías: canguro con interior 
de corderito ($ 869), camisa 
escocesa ($ 695), remera 
•con estampa (í 335] f remera 
rayada atada a la cintura 
(1375¡ y borceguíes 
($ 1100 ) 
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GHEEIC/ 


Benjamín cárdigan de lana 
con cierre (í 749), camisa 
de denim (J 746), remera 
estampada (J 248), pantalón 
de gabardina ¡J 793), gorro 
tejido ($ 244) y zapatillas 
de lona ($ 517) 
Trinidad poncho tejido 
(í 76ó), camisa de poplm 
($ óS4) r pantalón de denim 
oscuro [í 723), bandolera 
de piel sintética ($ 275) y 
borceguíes de cuero ¡$ 1141) 
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Trinidad; cárdígantejido 
($ 919), remera de mangas 
largas (í 254), leggtngs 
estampadas (1 309) r gorro 
tejido ($ 254) y botas de 
descame($ 940) Benjamín 
chaleco inflable(S 1:035), 
camisa escocesa ($ 798), 
remera de algodón (í 206), 
denim gastado ¡í 777)y 
zapatillas de gamuza ($ 923) 
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FALABELLA 


Guille: campera infiable con 
píntitas (S 1490), suéter 
tejido estampado, camisa 
de denim, pantalón de jean 
gastado y gorro tejido con 
guardas T□ bi: campera 
infladle camuflada ($ 1490), 
buzo canguro con interior 
de piel {$ 7991, remera de 
mangas largas, pantalón de 
gabardina con cinto ($ 599) y 
gorro alpino forrado en polar 
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Guille; buzo canguro con 
e s t a m p a hberiy c o n c o rd e n to 
en el interior (1 899), 
remera de mangas largas 
con inscripción, jardinero de 
jean ($ 999) y gorro tejí do 
Job i chaleco infiable f$ 799), 
canguro con carde rito en 
el interior {$ 799), remera 
de mangas largas 
y pantalón de frisa 
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Vlora: tapado desími 
carde rito con cierre de 
alamares ¡$ 769¡ y vestido 
de algodón con brillos en la 
pechera ($ 1 279) 

San tino: montgomery de 
paño con capucha [í 2 099) r 
buzo camuflado con cierre 
($ 989), remera de algodón 
con botones {í 399) 
y pantalón de gabardina 
{í 929) 


52 













San tino campera 
infiable con capucha e 
interior de símil piel 
{$ 2 249), remera de algodón 
estampada ($ 429) y pantalón 
dedemm ($ 999) 

Mora: campera infiable con 
detalles bordados (1 2 249), 
cárdigan con bordados 
¡í 989), remera de algodón 
con inscripción (í 409)y 
pantalón de denim con 
pespuntes en las rodillas 
(1 989). 
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Santino campera infiable 
reversible (í 1 699¡ r buzo 
estampado ($ 599), pantalón 
de gabardina ($ 889}y 
bolitas estampadas ($ 559) 
Mora: chaleco infíabfe 
($ 1.399), buzo estampado 
($ 629), pantalón de 
frisa ($ 449)y bolitas 
estampadas (J 559) 
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San tino: campera infiable 
(1 1 599), remera de mangas 
largas con inscripción {$ 399J r 
pantalón de frisa estampado 
($ 479) y zapatillas ($ 4-49) 
Mora campera infla ble 
(í 995), suéter tejido 
anudado en la cintura 
{$ 799), remera de mangas 
largas con inscripción (3 359) r 
pantalón de gabardina con 
pintitas (S 819) y zapatillas 
tipo batí tas (í 559¡ 
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KIGKER.5 



Bota corta acordonada de 
cuero combinado 
(1 850), bota de cuero de 
caña mediana con hebilla 
(3 1 250), bota de cana 
mediana de gamuza con 
flores bordadas(3 8óQ)y 
borceguíes de cuero 
(3 1.250) 


















Zapatilla tipo bolita de lona 
acordonada con estampa 
espigada (í 870),zapatilla 
de lona ($ 790), panchas de 
lona ($ 750) y zapatilla 
tipo bolita acordonada 
[! 870). 
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PIOPPA 


Santino rárdigan tejido 
[1 1 098), camisa a cuadros 
(í 798)y pantalón de 
terciopelo {$ 998 ¡ 

Mora: chaleco a lunares 
forrado en polar(í 1 048), 
fe me ía de mangas largas 
con inscripción {$ 360), falda 
floreada ($ 589) y botas de 
gamuza y cuero ($ 1 298) 













Santino campera escocesa 
con cuello decorderto 
(í 1 989), suéter tejido 
($ 1 098), remera de mangas 
largas de algodón estampada 
(í 399) y pantalón de demm 
con roturas ($ 1 049) Mora 
tapado de paño {$ 1 589), 
camisa de corderoy (5 478), 
remera de mangas largas de 
algodón estampada (S 369), 
falda de demm con volados 
(í 635) y botas gamuzadas 
{$ 1 556) 
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FEKLI FRA60LA 





Zapatilla bolita combinada 
en cuero y gamuza ($ 1140), 
b o rcsg lií de c uero di aro! a do 
(J 1 400), bota de caña 
baja de cuero con trras y 
plataforma ($ 1 320)y bota 
de cana baja de cuero con 
elástico y tachas [$ 1 300) 












Zapatilla con abrojo 
($ 880), borceguí de cuero 
($ 1 3ó0) r botitas de gamuza 
960) y zapatillas botita 
de gamuza y cuero con 
abrojo ($ 960) 
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Guille: chaleco de símil piel 
{$ 645), remera con lúrex 
($ 330], pantalón de pana 
[$ ó30], pañuelo estampado 
(1145¡ y gorro de lana 
($ 330) Erna: suéter tejido 
¡$ 554), pantalón de demm 
($ 598) y gorro de 
ecopíel ($ 340). 
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Bauti: buzo canguro 
rayado (í 740), remera 
con inscripción (í 420), 
y pantalón de gabardina 
($615) Guille tapado de 
parro (J 1 490) y vestido 
estampado ¡$ 735) 


63 







(í 145). Diego cárdigan 
con tejido jaspeado (í 498) f 


camisa escocesa {$ 515), 
body con inscripción (í 240), 
demm ($ 470)y gorro ($ 130) 
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OTOÑO - INVIERNO 
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LEVTS KIDS 



Guille: campera de pluma 
{$ 2 695) r vestido camisero 
de demm ($ 1 495), bandana 
al cuello {$ 350)y cinturón de 
cuero{í 590). Tobi: chaleco 
infiable (S 2,195), campera 
de demm ($ 1 695), camisa 
escocesa con capucha 
($ 1 495¡, remera de algodón 
con inscripción ($445), 
pantalón de demm (í 895) 
y gorro tejido (í 395) 
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ÉrFÜM'S 



Zapatilla de cuero estampado 
con velero superior ($ 4óÜ) r 
zapatilla de cuero con velero 
($ 460), pancha de cuero 
estampada ($ 440) y zapatilla 
bolita de denim con doble 
velero superior (í 470¡ 
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WWW. GfeiMOtDl.COM 

Encontrakis en los locales G P I MO LDI y en las mejores zapatonas de todo ©l país Atención ai cliente GtfQÜ 122 6400 









Zapatilla de microfibra con 
velero en la parte superior 
[1 490) r bota estampada 
¡Í 510), pancha de lona 
estampada con elástico 
lateral ($ 440)y bolita 
gamuzada con flecos (5 540) 
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WWW.6RlMOI.WXOM 

Encontrólos en los locales GR I MOL Di y on las mejores zapaterías do todo el país Atención al diento 0800 122 6400 
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Guille: campera bomberde 
denim con corderito interno y 
estrellas en las mangas 
(1 1 350], remera de algodón 
de mangas largas ($ 320) 
y panta ón de denim con 
roturas (5 860) Justina buzo 
con cierre y corderito interno 
(í 1 010), remera de algodón 
estampada con mangas 
largas (í 352) y denim con 
roturas (í 814) 


TEENITAS 
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CARO DOMENECH 
















GHUBBY 6AN6 



Guille; fro/núer bicolor con 
bordados (11 03Q] r buzo 
estampado ($ 435), jean 
■con roturas ($ 890), gorro 
tejido (S 199) y zapatillas tipo 
botitas (í 790). 

Tobi campera escocesa tipo 
■camisa con capucha con 
interior de piel ecológi ca 
(í 1 090), remera de mangas 
largas ($ 303) y pantalón de 
jean (1705) 
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BUDDIES 




Tobi: campera infiable 
camuflada (S 1.522), camisa a 
cuadros con capucha (í 825), 
remera de mangas largas 
{$ 379), pantalón de 
gabardina [$ 717)y panchas 
(J 847) ju i lie: campera 
inflable con puños y cintura 
el astiz ados (í 1 52 2) r su éter- 
tejido con inscripción [í 738), 
denim con dieta es laterales 
(J 847) y zapatillas con 
plataforma ¡$ 893) 
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Bauti buzo canguro ¡} 557j r 
remera de mangas largas 
($ 346}, pantalón de frisa 
($ 4ó2) y gorro forrado en 
polar [3 374’: Erna tapado de 
nucropolar ($ 567) y vestido 
sublimado|$ 756) 
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Maquilló y peinó: Andrea Pisan! para Sabasí™ Correa Estudio Agradecemos a: Botanguita, Converse, Dr Martens y Topper 

















Ropa para bebés y niños db; qo a i o anos 
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CHICOS 

Más sequíos 

Según estad ísticaSul el 2015 en 
Argentina, las lesiones por transito son 
la primera causa de muerte en chicos 
de 5 a 15 años Esto se suma que el 40 
por ctento de los asientos para autos no 
respondía a los niveles de segundad, 
hasta que la Agencia Nacional de 
Segundad Vial elaboró una ley que 
entró en vigencia el pasado 
1 de enero, que obliga a todos los 
nuevos modelos lanzados en el país a 
contar con anclajes tsofix (homologados 
para la sujeción de sillas infantiles que 
unen firmemente éstas a la carrocería 
del vehículo) para asegurar las butacas 
y boosters que deben usar los menores 
de 12 años El CESVI advirtió "Esta 
nueva íey ayudará a disminuir la cifra 
de chicos lesionados por accidentes 
El 75 por ciento de ¡as festones en ios 
chicos es por no llevar estos sistemas 
de protección " Y agregó "Ademas, /os 
inspectores mu ni cipa! es controlaran a 
ios conductores Y se estableció que 
¡as multas serán de entre 1 450 y 2 900 
pesos" 



NEWS 



Recaes sedales 
bajo conliLol 

La Universidad Siglo 21 dio algunos tips para lograr 
mayor segundad informática y el cuidado de la privacidad 
de los chicos. XActivar el antivirus y los filtros de 
control parental para bloquear el acceso a páginas con 
contenidos no aptos para menores. A Cuando se crea un 
perfil en una red social, configurar la privacidad para que 
el contenido que se publique sólo pueda ser visto por sus 
amigos. X No es conveniente subir fotos que muestren 
dónde viver> r información del colegio y actividades a las 
que asistirán, XSi poseen un celular, se debe desconectar 
la opción de geol fiscalización] de esta forma las 
publicaciones no revelan el lugar donde se encuentran 
en el momento de publicar en las redes. 


Riesgo a la 

vista v El avance de 

la tecnología tiene pros 
y contras Uno de ellos 
es la salud visual, ya que 
cada vez hay mas casos 
de chicos que registran 
miopía -defecto visual 
que dificulta la vista de 
lejos- por el uso frecuente 
de s martphoneS' tablets 
o computadoras "Pasan 
muchas horas utilizando 
pantallas y comienzan a 
presentar signos de o jos 
rojos , con irritación y a 
veces visión desenfocada " 
advirtió el Dr Aldo César 
Da Pra, jefe del servicio de 
Oftalmología de la Clínica 
San Camilo Y agregó 
"se estima que en el ario 
2020 se incrementara 
en 33% el numero de 
miopes por esta causa'" 
Antes la miopía se 
heredaba, ahora se esta 
dando en chicos de 8 o 
9 años sin antecedentes 
familiares Da Prá 
recomendó "Los chicos 
no deberian quedarse 
encerrados en su casa 
usando los celulares 
demasiado tiempo, 
que sa/gan al aire libre" 
Además, es importante 
el control oftalmológico 
una vez al año 
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'Tenorio, coa mascotas 

Se ha comprobado que tener una mascota tiene varios beneficios 
para los más chicos ,Y hasta puede ser el psicólogo 1 Existen 
novedosas terapias para chicos con perros Se trata de una interacción 
niño-perro guiada por un equipo multidisciplinar (psicólogo 
y entrenador canino, por ejemplo) Uno de los puntos más 
importantes es que el perro rompe las barreras que existen a 
veces entre terapeutas y niños Según a psicóloga Adriana Guraieb, 
de la Asociación Psicoanalítica Argentina, APA, los principales 
beneficios psicológicos de la terapia asistida con perros son: x: Mejora 
de la autoestima: el chico se siente aceptado, querido, respetado, y 
rióse siente juzgado XFacilita el proceso de aprendizaje X Mejora 
las relaciones sociales: el perro consigue desbloquear al niño porque no 
juzga >■ Disminución del estrés: reduce la ansiedad, el estado depresivo 
y el sentimiento de soledad. Acariciar a un perro es eficaz para aliviar el 
estrés y bajar la presión sanguínea XLe da seguridad: cada vez que algún 
ejercicio con el perro sale bien, el chico se siente más seguro y esto se refleja 
en otros ámbitos XMejora del estado de ánimo: favorece estados de ánimo 
positivos y previene la depresión XFacilita la comunicación y el desarrollo 
del lenguaje: el perro incita a que e! niño se quiera comunicar. Podés 
consultaren wwwterapiaconperras com ar 
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TeAhaLos coa pLobos 
coa cajia, -PeLiz 

Una investigación estadounidense publicada en la revista Appeti te 
demostró que los chicos se predisponen a optar por comer con más 
entusiasmo cuando la comida en los platos está armada con la forma 
de carita feliz De esta manera los emajis —famosos iconos con caras 
sonrientes y gestos faciales que se usan en los mensajes de WñaísApp- 
pueden ser claves para que los chicos coman rico y saludable "Los 
niños san sensibles a la situación emocional y afectiva de quienes 
los rodean y en particular si hablamos de ¡a alimentación, el vinculo 
afectivo con la persona que /o alimenta, sea la mamá u otra persona, es 
fundamental para que el niño pueda y desee comer De esta manera , 
si alguien se presenta sonriente por ejemplo r el niño percibe una 
sensación positiva de parte de esa persona y su vinculo se establece 
más favorablemente -explicó la Lie Adriana Gullenan, profesora titular 
de la licenciatura en Nutrición de la Facultad de Medicina de Fundación 
Fl A Earcelo-; transfiriendo esto a las imágenes t cuando ias mismas 
reflejan alegría el niño se siente impulsado hacia ellas y a /o que están 
asociadas, en este caso, alimentos" \ Anímate a ser más creativa a la 
hora de presentar la comida 1 
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issinuta U . Es una campana creativa entre la ONG 

M¡ssj'rjg Chiídfen junto al grupo DDO Argentina y Facebook 
Consiste en usar el sistema de reconocimiento facial de la red 
social para facilitar las búsquedas de chucos perdidos ¿Cómo 
funciona 7 La campaña " missing tag " invita a agregar a los chicos 
perdidos como amigos para que el sistema de reconocimiento 
facial busque coincidencias entre los rasgos de su foto de perfil y 
los rostros que son detectados en cada foto que ve el usuario Si se 
encuentran semejanzas con uno de los chicos perdidos, Facebook 
automáticamente le sugerirá al usuario etiquetarlo Al hacerlo se 
estará aportando información relevante para dar con su paradero, 
que hasta puede incluir datos de geolocalización de dónde fue 
tomada la fotografía Asi la tecnología puede ayudar a buscar entre 
los más de 250 millones de fotos que se suben a Facebook por día 


Mitescentes 

vecemos? 


Cada vez hay mas adolescentes 
que siguen dietas veganas ¿Es 
conveniente para chicos en pleno 
crecimiento 7 "La fa/ía de ingesta de 
alimentos de origen animal (carnes , 
huevos y /ácteosj puede generar 
deficiencias nutricionaíes como 
anemia ferropénica (por falta de 
hrerro)y/o /r¡ege¡obÍastic3 por falta 
de vitamina 812 y disminución de 
proteinas en sangre En quienes 
no se controlan , o no reciben 
supiementadón, la falta de 
vitamina £ 12 conduce a alteraciones 

ne urológicas que son luego muy difíciles de resolved\ explicó la Dra 
Lilia M Cafara, médica clínica, especialista en Nutrición (Programa 
Obesidad y Cirugía M ru Invas iva (GC MI}} Y concluyó "Na es una d/eta 
saiudab/e, carece de algunos nutrientes muy necesarros Ef que elige 
esta manera de aumentarse deberá re a ¡izar análisis periódicos para 
detectar y tratar ios déficits relacionados con esta alimentación ", 



L edeuaos 

> La princesa del sol 
naciente (EJ Ateneoj 1 El 
cuento de la princesa 
As ahí, con textos e 
ilustraciones X El 
Principito, de Antoine de 
Samt-Exupéry (Afiántí'da) 

El celebre encuentro con 
el curioso principito en 
el desierto del Sahara, 
con ilustraciones de Milo 
Lockett v Tres damas 
juntas al mar (Adriana 
Hidalgo) La historia de 
Edrth, Catalina y Alicia xY 
otra vez, y otra vez fMacma 
edidonesj Relatos que 
pasaron de abuelos a 
nietos > Doce pescadores 
(Macma ediciones) 
Historias que cuentan 
los mapuches acerca de 
la Pin coya, protectora 
de los naúfragos X Ei 
pescador de estrellas y 
otros cuentos (Atiant/da) 
Javier quiere pescar una 
estrella para regalarle 
a su enamorada x Pie 
de bruja (Montana) Nos 
sumerge en la magia, la 
superstición y ía intriga 
y Cómo trolear en 
internet (Roca editorial) 
Una guia que te enseña 
cómo buscar controversia 
con otros usuarios, 
firmada por el youtuber 
Perxrtaa v Gaturro 15 
Regreso a mundo Gatumo 
(Sudamericana) X Como 
ser un cabaliero (Altea) 
Pruebas, aventuras y test 
El libro de los inventos 
(Altea) Sorpresas, test y 
chistes Día de pesca 
(Adriana Hidalgo) Un 
cuento sin palabras ■ El 
tune! de Pinzón (Adriana 
Hidalgo) Aventuras de 
este divertido personaje 
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BENEFICIO VALIDO UNICAMENTE EL MARTES 24 DE MATO DESDE LAS 14 tC HASTA iAS22HS. PODRA RETIRARSE UNA ¡ II UNICA ENTRADA POR PERSONA PARA a EVENTO EN FKHA > HORARffi MENCIONADOS 
SERA REQUISITO PRESENTAR UNA TARJETA DE CRÉDITO O tarjeta DE DÉBITO emitida POR BANCO MACHO V DNI PARA CONFIRMAR TITULARIDAD DEL PRODUCTO. LA ENTRADA NO PODRA CEDERSE VENDERSE 
O CANJEARSE POR DINERO EL INGRESO SERA POR ÚNICA VEZ Y NO REQUIERE REALIZAR CONSUMOS. EVENTO A REALIZARSE EN LA RURAL AV SARMIENTO 2704 















































































24 DE MAYO EXCLUSIVO 
VENTA MAYORISTA Y CLIENTES 
DEL BANCO MACRO 
Y MACRO SELECTA* 


www.feriapurodisena.com.ar 

















tal cual 
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Es conoci da por serla 
estilista de varias famosas. 

Su melena rubia, labi colorados 




son su sel a 


e es una 


mama -que hace de 15 moda ur 
de vida Y sus hijos Ka us Ja: 
y Skyler Mornson van por 


1 Anteojos de sol ¡í 1 950, Infinít) 

2 Tapado de piel (S Tó 500, Jazmín 
Cheba f) 3. Jean Oxford tiro alto 

(J 95 ^,Zhoue] 4. Remera de algodón 
•¡I320, Paula Caben D'4nvef5) 

5. Jean chupín (S 655, Cheeky] 
ó Gorro alpino {$ 349, Volcom] 


7 Botas de cuero (1 1 399 r Mimo 
S Co ) 8, Gorro tejido ($ 298 r 
Volcom] 9 Remera jaspeada ($ 460, 
Paula Cahen D'Anms] 10, Jean 
•chupín (í 824, Mimo &Co) 11 Botas 
de cuero con símil carden to {$ 1 299, 
Mimo & Co ] 


s. 



producción SOFÍA PEREZ YSANTIA fotos MAXI DIDARI 
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LADIES 


ESTRENO 2 DE MAYO 

LUNES 10 PM 
























7 sentidos 



1_ , La nueva integrante 
de la farniha de cámaras 
instantáneas Lomogrepfry 
se viste con aires orientales 
Marrakech £dr"t/on r con 
3 lentes, usa película 
Fuji film inslax, 


3 . Inspirado en los 
tambores de Taiko japonés, 
el Siudio Endo lanzó una 
colección de lamparas 
Hira con superficies mate 
texturadas de cobre 
I Hágase la luz 1 

3* No es un globo 

terráqueo cualquiera es 
Dor? Mundo Paz, de estilo 
antiguo con intervención 
pop romántica $ 1 450 en 
http //www gorsh net 

•aa a anaa a ai r aa ■ ata aa ■ ai ata a aitaa a a at.ia a ■ i ata a ■ Lata ■ ata 

4, Es la hora de Masticar 
XL edición de otoño, 
ahora con más metros 
cuadrados, mas puestos, 
mas clases y más productos 
en el mercado Hasta el 
6/5, en Concepción Arenal 
y Conde, de 12 a 22 www 
feriamasticarcom ar 

«I ■ ■ fc** • ■■■** lili •** i ■ a-PW-l ■ ■ i** i ■ ■ w* I ■ ■ i** i i ■ bm i ■ a a* 

5 * Para fanas de las 

mascotas, una huella 
colgante —plata 925— de la 
colección My Pet Love de 
Festoreifi D i spon>bl e en 
Argentina. 

f 4 9 1 1««( I I ('Bf | 1 4 ■'«'«I ■ ( Kf fl I 1 I*'l ■ I ifrf I M 4 + « i I IPff 4 I ■ aa> 

6 * RobinHoodse 
metió en la biblioteca y 
disparó una flecha que 
atravesó vanas historias de 
aventuras. Un sujetalibros 
magnético súper original 


7 


„ Ok, es incómodo para 
ver la hora exacta, pero 
este reloj Ció cíe Orele en 
plan jardín vertical hecho 
con liqúenes de la firma de 
deco italiana Progetír nos 
encantó 
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"EL * 

presiente oue- el 
píLese^te es un ajsqaJLo". 


AQUI 

AHORA: 


“Me ca/\&¿ (Le escuchara 
que La vícba es saecu-fic-io". 


^ i yi 


stanticidas seriales 

por QUEMA TTRAUóO periodista 


N 

j 

o es que pretenda ponerme un turbante, subir- 

• 

me a una alfombra voladora y desde allí defecar 

!■ 

■ 

N 

■ 

a 


opiniones y consejos sobre la vida ajena Pero sí debo 
admitir que no deja de asombrarme la increíble capa¬ 
cidad que tenemos para perder de vista lo único que 
realmente tenemos, que es el instante He visto caer en 
cuestión de horas planes Aparatada la vida" He Visto 
a una mujer enviudar entre las 5 de la tarde y las 9 de 
la noche, y que su vida diera una vuelta de campana 
He visto matrimonios "bien aven id os" estallando por 
el aire en una vacación He visto '"trabajos seguros" 
volverse humo en un fin de semana. ¿A qué entonces 
tanta planificación, tanta ingeniería del futuro cuando 
sabemos que ese señor tiene la mala costumbre de 
faltar a la cita? A mi que me perdonen, pero yo soy 
presentiste rabiosa El presentista, como su nombre 
lo indica, es quien presiente que el presente es un 
regalo, y se adhiere a él cual chinche a ¡a naran¡a No 
saca fotos, no trata de "fijar" el momento, no sube 
su estado a Facebook, no nada Solamente disfruta 
de ese instante, porque sabe que cuando vuelva a 
abrir los ojos, el instante se habrá ido Para peor, to¬ 
dos vivimos rodeados de instanticidas seriales que 
se empeñan en dinamitar ese segundo de gloria al 
grito de " jfotOj foto 1 "’ o bien vienen a interrumpirnos 
el ahora con sus brutales panzers de quinquenio, de 
"cuando me jub ile", de pasado mañana Y asi no es la 
cosa, lamento decirles Somos un microbio pegado a 
la mota de un estornudo de Dios, y asi vamos girando 
Lo que es a mí, déjenme girar tranquila que cuando 
me quiera acordar una brisa ya me habrá sacado por 
la ventana 


Esta semana 
Nosotras y E/los 
nos pusimos 
de acuerdo 
para denunciar 
cierta dificultad 
generalizada a la 

p 

hora de disfrutar 
del momento 
preciso, Acá y 
ahora, sin sacar 
fotos, ni enviar 
ni postear. 



etástasis ge goce 

por LUID BUERQ periodista 

oy al restaurante, y cuando la moza me alcanza el 
plato dice "que i o disfrute 1 * Después, en un bar, 
el dueño me trae el cafe y aconseja "que lo disfrute 1 ' 
Probablemente sea una técnica de marketing, pero 
me hace pensar por qué nos cuesta disfrutar a pleno 
algo a tal punto que necesitamos que un psicólogo, 
un cura o un mozo nos den permiso piara disfrutar 
Siendo niño me canse de escuchar a mis ma¬ 
yores afirmar que la vida es sacrificio y que sin 
sacrificio nada sirve Tuve que aprender de pe¬ 
queño que el mismo Cristo se sacrifico por no¬ 
sotros y que proveníamos de un pecado original 
El maestro de Historia Universal al mismo tiem¬ 
po me hacía estudiar que, según Hesíodo, 
cuando los dioses y los hombres se separaron 
se creó el sacrificio para mantener el vinculo 
Y cuando quería salir a la calle a jugar con mis ami- 
g u itos, m i mamá s i e mp re me p re g u nta b a "¿ya h iciste 
los deberes ?" 

Ya de grande me di cuenta que lo que me impedía 
disfrutar de un momento agradable 4 pl en ame nte 4 
era ser acosado por recuerdos del pasado [¿hi¬ 
ce los deberes?) o del futuro (el dineroj las cuen¬ 
tas a pagar, el fin de las vacaciones, la muerte) 
Pero en ningún momento estaba centrado en ei aquí 
y ahora 

En su ensayo Las metástasis del goce e! filó¬ 
sofo esloveno Slavoj Zizek se pregunta si ver¬ 
daderamente el "malestar en la cultura" no 
esta afuera de los sujetos sino que ios constituye 
Pues yo creo que tiene razón, y lo digo por mi culpa, 
por mi culpa, por mi gravísima culpa 3 
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ilustración VERÓNICA PALMIERI 
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techies 


DE DiSENO 


¿Qué hay en la heladera? 
i Corazones de colores 1 Así es 
la edidón limitada de heladeras 
SIAM by Romero Britto que se 
presentaron en el MALEA Ahí el 
artista brasileño expresó ''ios tres 
diseños seleccionadas incluyen 
corazones que representan el 
amor, que es el mensaje de todo 
mí trabado " 





/ 29 Hay un nuevo VC 

Sony Xpena : el M5, un ^ 
: smartpbone de gama media con 1 
pantalla de 5' r ful! HD. Tiene una 
cámara principal de 21 IVIP y frontal 
de 13 MP, con la calidad de una 
'^cámara digital. Viene con batería J 
\ mejorada, con duración de Á 
hasta dos días con uso jB M 
#'''■k. i r ti e n so. % 15.9 99 .¿¿¡¡á -aii¿ 



DISEÑO Y 
MULTI FUNCION 

Es una creación 
del reconocido 
diseñador industrial 
Kanm Rashid, y 
llamó la atención 
instantáneamente por 
funcional y estético. 
Hablamos del Bump, 
un cargador para 
pared, un power 
banfc inalámbrico 
y un soporte para 
cables; todo en un 
pequeño objeto de 
diseño. Lleva un cable 
guardado de 1 metro, 
precisamente para 
evitar "el nudo de 
cables" y trasladarlo, 
www.karimrashíd xom 



l\ 



CAMBIO DE HÁBITOS 

/.nstagram está preparando 
un cam bi o de diseño que 
ya comenzó a poner a 
prueba entre algunos 
Usuarios El clasico azul de 
su apariencia pasará a ser 
blanco y negro, y sumará 
también un botón 
de usuario para 
m ú I ti p I es cuen ta s 




rhomaspepaSI * 


4 330 413 

iflA ÍQllgwfii tollgwH 
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Th«mn 

15 


! MAM es el primer mapa 

I interactivo creado por la 

| Sociedad Argentina de 

i Mastología SAM) para 

» 

1 conocer los centros de 

2 

I diagnóstico y tratamiento 
! del cáncer de mama. 
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LONGEVIDAD PARA CELULARES 



Mi frío, ni calor 2Q D C 
es la temperatura ideal 
pa ra preservarla vida 
de la batería. Los valores 
extremos ¡más de 45 a C o 
climas ba ¡o cero) pueden 
dañarla y hasta romper 
el dispositivo 


A todas nos gustaría alargar la vida útil de nuestro 
querido—¡y conocido 1 - smertphone más allá de 
que siempre este saliendo un nuevo modelo 
Asi" que, atención a estos consejos que ayudan a 
que duren un poco más > Evita ciclos de carga 
innecesarios Mantener el dispositivo conectado 
puede causar rece lenta miento >:' Se recomienda 
utilizar el cargador original 
del dispositivo que entrega la 
cantidad correcta de energía para 
la batería El teléfono no debe 
estar expuesto a temperaturas 
extremas o a cambios bruscos 
de temperatura que producen 
condensación de humedad ? No 
expongas el teléfono a líquidos 
o humedad *' Si vas a guardar 
el dispositivo por un tiempo 
prolongado, lo ideal es hacerlo con una carga 
del 50% Si tu telefono tiene batería extraíble, 
apaga siempre tu dispositivo antes de retirarla 
> : Usa ios accesorios originales ■■■ Mantenelo en 
lugares ImipioSj secos y sin polvo 
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Más protegidos 

X Si buscás personalizar 
tu teléfono con más 
onda, los sk/n son una 
protección bien finita 
y cómoda, X Para una 
protección más fuerte, 
elegí !a carcasa rígida. 

X Un plus: el vidrio 
templado que se pega 
a la pantalla del celular 
y la protege de caídas y 
golpes fuertes. 






En Twittei tiene 
1,64 millones de 
seguidores y su 
cuenta es muy activa: 
tiene más de 5.100 
futís, Lo bueno, lo 
malo, lo lindo y lo feo 
paia todo público. 


En las redes, además 
de sus se/fes y fotos 
de trabajo y eventos, 
comparte ¡otos junto 
a sus tres hijos: 


Bautista. Tsu na m 


m 



\ CAROLINA TMF/M*ARDOHAIM 


TWITTER 


XINSTAGRAM 


XFACEBOGK: 


©pampitaoíicial 

©pampitaafficial 
/pampitaok 




En Instagram tiene 250 mii 
seguidores. En esta red Pampita 
sube sobre todo imágenes de sus 
últimas producciones y sus boks, 
más videos de sus hijos. 






sue gue se separo i 
le Benjamín Vicuña, en 
us redes surgió el ítem 
salida con amiga 
orno esta foto junto a 
a actriz Ang le Balbian 



i5e/fre con sus fans\ 
también es habitual 
que letuitee fotos y 
mensajes de sus fans 
y club de fans. Es la 
modelo más popular 
de las redes sociales. 
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textos CELESTE LATTANZIO(dattanzio^atlantida cam ar¡ 
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Guía práctica para que ayudes a los más 
pequeños de la casa a armar su propio canal 
en YouTube. Qué cipps tenes que tener, 
cómo filmar y recomendaciones para estar 
al tanto de lo que suben y qué les comentan. 



a lo sabés, tus hijos no ven más tele y los que 
reemplazaron a los canales de cable para ni¬ 
ños son los canales de YouTuhe Algunos hacen 
experimentos asquerosos, otros juegan videojuegos y 
muchos simplemente hablan de la vida misma, con estos 
contenidos y sin demasiada producción, los youtubers 
tienen millones de seguidores No es .raro entonces que 
algo suene en la cabecita de nuestras niños "/Yb tam¬ 
bién quiero ser youtuberí" La buena noticia es que ¿as 
herramientas para que lo logre están ahí y son bastan¬ 
te accesibles Lo malo es que se van a multiplicar los 
"mamaaaaá, ¿como hago esto?" y se te va a quemar la 
cena mientras tratas de descifrar la configuración de un 
software nuevo en ia compu Pero acá estoy yo, el papa 
nerd, para guiarte porque, lo confieso, yo tengo un hijo 
youtuber Todo comienzo hace dos años con la 

idea de mostrar la colección 
de autitos de Cars de 
mi hijo mayor en un 
video Lo grabamos, 
lo subimos a YbuTube 
y cuando conseguimos 
10 mil visualizaciones en 
p oc as semanas nos d irnos 
cuenta de que habíamos 
hecho algo especial Hoy 
ese video ya tiene mas de 
350 mi reproducciones sin 
ningún tipo de promoción especial y junto a mi hijo ya 
aprendimos algunos tips para transmitir a aspirantes a 
youtubers Todos sabemos grabar con la webcam de 
la compu o la cámara del celu, pero chequea que la 
escena esté bien iluminada, sin contraluz Un velador 
de frente a la cara de tu nene puede funcionar Presta 



el papa. r\eiuL, 

pata 
pocyue, 

confieso, yo 

tenao ha hijo 
youlubeeT 


atención a los ruidos de la calle o de la casa, el video 
se tiene que escuchar bIen, y si quieren dar un salto de 
calidad, compren un micrófono para ce lu o para compu 
En los primeros videos jueguen a hacerlos sin cortes, para 
evitar tener que editarlos, esa es una habilidad que van 
a desarrollar con el tiempo Si tu hijo quiere grabar sus 
partidas de videojuegos en la PC, hay programas como 
Shadowpiay , Aclion 1 o f?azer Cortexqüe puede probar 
Y si tiene Play4, la consota trae incorporada una opción 
para capturar sus partidas Después van a tener que 
sacar una cuenta de YauTujbe o de TWítch para subir los 
videos y te conviene bajar la app YouTuhe Studio en tu 
celu para seguir de cerca las interacciones en el canal de 
tu hijo porque, ya adivinaste, no siempre son amables En 
el canal de mi hijo, por ejemplo, tenemos tolerancia cero 
con los comentarios malos: DELETE, de una Y también 
se impone crear un código con el pequeño youtuber 
en nuestro caso no se habla de cosas personales, no se 
muestra la casa, no se usa el uniforme del colegio y no se 
dicen malas palabras Hablan sobre juguetes, golosinas, 

series animadas Seguramente en 
poco tiempo se sumen amigos del 
colegio con otros canales y entre 
todos pueden seguirse, interactuar 
y generar una pequeña comuni¬ 
dad Se van a divertir explorando 
e! medio audiovisual y va a funcio¬ 
nar como una clase acelerada de 
manejo de imagen y de criterios 
de lo público y lo privado, algo 
indispensable en este mundo 
de redes sociales donde todo 
el tiempo estamos expuestos a la mirada y los 
comentarios de otros 3 



96 


+ + M ■ H Bí + 4 I ■+ + + ■! ■ 14 * + ■ | ■ i»■ Hh-H ■ ■*- + +-*■ I I I 





EL SECRETO A LADINA i nrnu 



ALADINA 


ESTAS PREPARADO PARA 


SI ENDO PARTE DE ESTA SAGA? 


Búscala en librerías de todo el 


editorial 


atíantidalibratccH-n.ar 


Editorial Atan-tida Libros 


©AtiantidaTw 









tengo una idea 
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uc¿a Bus que t Üyhanarte nació en Buenas 
I Aires, pero hace 9 años vive en Córdoba Es 
psicóloga infantil y durante años atendió en con¬ 
sultorio " Hacia mis propios juguetes porque ios 
chicos se expresaban mejor a través de imágenes 
y títeres", cuenta "Cuando nació mi primer hijo 
me di cuenta de que no podía seguir con ei mismo 
ritmo y surgía la idea de crear mi propia empresa, 
algo que me permitiera unir la maternidad con mi 
carrera" relata Lucia, mamá de Bauti (4) y Santi 
(2) En 2013 creo Toldito de colores, donde diseña 
y produce juguetes didácticos que estrmulan la 
creatividad e imaginación de los chicos "Los jue- 
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i AGENDA. 

i 

1 

; Mirtipymer i nvita a 

é 

| Gil charla Técnicas 

| de venta”, el 

T 

I 10/5 He 18 45 a 

j 21 en ! 1 al ahí a 

* 

» 

! 1 7 20 Palermo 

* 

Contacto charlas 


gos cuentan /a historia de Oli y Feli, dos niños con 
quienes los chicos se pueden identificar", exp lica 
Teatros con títeres, un kiosco de golosinas y un 
memotest gigante son algunos de sus productos 
"A través dei juego buscamos potenciar aí máximo 
tas capacidades naturales de los niños y el desarro¬ 
llo cognitivo, físico t social y emocional", concluye 

//, 


J 


Tazas ilustradas. Quise 

fusionar las cosas que me I 

\\ apasionan: dibujar, pintar, diseñar f 
y cocinan Utilicé la vajilla como i 
medio de expresión ", cuenta j 

la ilustradora y arquitecta Pini | 

Ponce. Así creó Pomelo, donde realiza | 
y vende piezas de cerámica, vidrio y I 

porcelana. Facebook: pomelodeco. ; 
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WEB. WWW 

emprenloveferia. 
com ar es una feria 
onhne que publica 
loe productos 
que hacen loe 
emprendedores 
argentinos 
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LIBRO. En Como 

: tener confianza 
\ y seguridad en 
i las relaciones 
interpersonales, 

Lee Gihlin 
brinda técnicas 
para desarrollar 
segundad en las 
relaciones sociales y 
os negocios 
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HECHO A MANO. Melma Raed (34) 

es Diseñadora gráfica y creadora de 
Cuadernos EME una marca de cuaderno: 
y libretas artesanales de principio a fin. 
Hay He 1 5 x 21 cm ($ 250) 10 x 1 5 cm 

($ 180) en estampados 
varios y también diseños 
personalizados Facebook 
cuadernos ES 1E 



ITHE BEST JOB. 

■ 

* 

í Según Alexandra Levit, autora 

I del libro How'dyou scora 

1 

] tkatgig? (¿Cómo hiciste para 

] conseguir ese 'laburo'?), hay 

* 

m, 

| cinco pasos para encontrar 

] el trabajo ideal; 1. Aprender 

* 

| sobre uno mismo. 2. No 

9- 

j aterrarse por la falta de 
j experiencia. 3. Enfrentar lo 
j desconocido. 4. Cuanto más 
i joven empieces la búsqueda, 

í 

I mayor es la probabilidad de 
j éxito, 5. Tener expectativas 
i realistas, 
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ernanda y Laura Cabezas son her- 
_Imanas y socias Hace 13 años co¬ 
menzaron con Cas/ta cié /V? uñe cas, un 
emprendimiento de accesorios para mu¬ 
ñecos moisés de viajes, bolso cambiador 
con pañales, mochila portabebés, set de 
ropas., mantas y chupetes Su primera 
experiencia al público fue en el Puerto 
de Frutos de Tigre con "un rab/on como 
mesa", recuerda Laura Los productos 
gustaban tanto que la gente les empezó 
a ped ir muñecos, y como no les gustaban 
los que se ofrecían en el mercado decidie¬ 


ron fabricarlos elias 
En 2008 contrataron 
a los moldeadores 
Federico y Laura 
Galanterm -que hoy 
son sus socios-, y Fernanda sigue siendo 
la encargada del diseño de la ropa y Laura 
de la parte creativa Llegaron a tener tres 
locales, pero hoy las hermanas cambia¬ 
ron el rumbo hacia la venta al por mayor, 
aunque desde su página web -Facebook 
Casita de Muñecas- también venden al 
pormenor Precios desde $ 270 



Cuadros infantiles 

ra 

^J^ilvia Norte Sabino (31) y Guido Spi- 
^Blnella (29) se conocieron en 2005 
en la Universidad Nacional de Arte 
mientras estudiaban Artes Visuales 
Pr imero fueron amigos, luego novios 
y desde 2014, también socios en Fa¬ 
rruto i, la marca que crearon " Sabíamos 
que queríamos hacer algo juntos y 
que fueran productos íúdicos y ale¬ 
gres " r cuentan 

¿QUÉ OFRECEN DESDE SU MARCA? 

Realizamos cuadros infantiles para el 
cuarto de los chicos, impresos en pa¬ 
pe I texturado de alta calidad Los mar¬ 
cos los realizamos manualmente con 
maderas naturales de tipo marupá y 
kin Dentro de poco lanzaremos otros 
productos relacionados con el apren¬ 
dizaje de los más chiquitos 

¿DÓNDE PODEMOS COMPRAR SUS 
CREACIONES? Contamos con nuestra 
tienda on me [www pomito com ar) y 
también estamos en varios locales de 
capital y zona Norte Los cuadros los 
hacemos en dos tamaños diferentes 
chico (19 x 24 cm, $ 200} y grande (22 
x 29 cm, $ 250). 
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textos GUADALUPE SANCHEZ GRANEL (gran chez@atlanti da com arjí CANDELA URTA (cu tá Otilan ti da com a r) fotos ARIEL GUTRAICH 


















belleza 

textos y producción MARIELA RAFF.AELL I 
[mraffadiiiSatlantida com ar) 
foto Mm Di PARI 

CÚRCUMA, 

ANTIOXIDANTE IT 

Es el nuevo ingrediente beauty más buscado. Sus 
beneficios son poderosos y podés comprobarlo haciendo 
distintas recetas en casa. Es útil para la piel, el pelo y hasta 
previene obesidad y diabetes. 



5 taba yo lomando anotaciones en medio de una 
clase de cocina cuando escuché de la boca del chef- 
profesor las palabras antioxidante, antiséptico y 
an ti inflamatorio. No pude evitar conectar con mi 
pasión por el mundo de la belleza e indagar un poco sobre 
el terna. La clase era sobre nirrys y el chef estaba hablando 
de las propiedades de la cúrcuma, uno de los ingredientes 
principales de esta típica especia de la gastronomía india. 
Es de la familia de los rizomas (como el jengibre) y oriunda 
del continente asiático. Desde el s. Vil a. C. se usa como 


colorante debido a su profundo tono amarillo-anaranjado, 
como ingrediente en la cocina y como medicina por sus 
propiedades terapéuticas. Se dice que es capaz de tratar en¬ 
fermedades tales como el Alzheimer, la diabetes, las alergias, 
la artritis y otras afecciones crónicas. Incluso numerosos 
estudios han demostrado que los habitantes de India y Sri 
Lanka tienen mucho menos riesgo de contraer cáncer que 
los pobladores de otras regiones, mérito que le adjudican 
directamente al consumo de este gran condimento tam¬ 
bién conocido como "el azafrán de la India '. En el mundo 
de la belleza se destaca principalmente por su propiedad 
antioxidan Le. Desde Victoria Beckham hasta Angelina Jolie 
vjennifer Aniston, la cúrcuma es el ingrediente más con¬ 
sumido por las celcMies para retrasar el envejecimiento 
de la piel ya sea a través de nulnceuticos, jugos naturales o 
máscaras caseras. Lo primero que escuché sobre los efectos 
de la cúrcuma en la piel fue que. dado que es un antisép¬ 
tico natural, suele aplicárselo sobre los pequeños cortes y 
quemaduras puesto que ayuda a acelerar la curación de las 


heridas. “Siempre conviene tcmi'im pedazo de cúrcuma seco en 
Iti eorirm. Si te cortés o quemas, te ío dplfeús y santo remedia" 
recomendó una de las alumnas de la clase. Pero sus benefi¬ 
cios no quedan ahí; en india no sólo usan el 11 ha Id i” -Lal el 
nombre que le dan a esta raíz-como elemento fundamental 
del ritual de bodas con que las mujeres se dibujan la piel 
sino también para embellecerla. La cúrcuma contiene antio¬ 
xidantes que ayudan a la piel a combatir los radicales libres 
y a prevenir et envejecimiento prematuro. Es eñeaz en la 
reducción de lineas linas y arrugas y también disminuye las 
ojeras Mejora el acné debido a sus propiedades antisépticas 
y antibacterianas que com baten los puntos negros, mejora 
las cicatrices del acné v la inflamación v, además, reduce 
la secreción de aceite por las glándulas sebáceas. Y como 
si Lodo esto fuera poco, también es útil en la eliminación 
de manchas, ya sean solares, hormonales o de envejeci¬ 
miento. Es un excelente hidratante, le devuelve a la piel 
la elasticidad y su brillo natural, ayuda a reducir el vello 
facial, combate estrías y trastornos dermatológicos graves 
como psoriasis, eczema, erupciones y manchas debido a 
la varicela y la viruela. Claramente la cúrcuma le gana en 
beneficios a cualquier supnjirotL Sin embargo, algo muy' 
importante a tener en cuenta es que la cúrcuma mancha, 
asi que hay que manejarla con cuidado, especialmente si 
la usas para preparar una mascarilla. De algunas superfi¬ 
cies o materiales puede quitarse fácilmente, pero de otras 
no T es permanente. También puede "teñir'" la piel, espe¬ 
cialmente aquellas que son muy blancas, pero el efecto es 
temporal y puede durar entre 5 y LT horas más o menos. 




i 


100 










z =: ...5* 

* „ re a TV * ¡.V7 , S& 
*f-V 

1.1. 2,. r 




Í^St¿ 

aliado: 


^^nUpieLv 

ñmm ^rnuLa. el ccÚJL - i 1 


™o. 

V 

>■• •• f • •• ,.' 



.V ' ' . ' • . VlivJi ,* vi’ f-V I 

* l /í, jy,v 1 r A/j*! 

■ J | . #". - 1 t , » . 

13 1 1 / ¿ y 

• - ; ¡v 


La cúrcuma se puede ingerir en forma de nutri.ee uticos en 
cápsulas (Nat fui íes y iVli íri/armu son algunas de las mar¬ 
cas que los comercializan). También se puede consumir a 
través ele infusiones (con sólo mezclar la cúrcuma en polvo 
con agua hirviendo); es ideal para aminorar malestares he¬ 
páticos y para la artritis. Además refuerza el sistema inmune 
y funciona como un ant [depresivo natural En jugos actúa 
como un potente ant ¿oxidante y combina muy bien con 
zanahoria y naranja o con jengibre y limón. También se 
puede usar de manera tópica en mascarillas; mezclándola 
con aceite de oliva y harina de garbanzo resulta un gran des¬ 
infectan Le que ofrece brillo y elasticidad a la piel, la vuelve 
más suave y disminuye la hinchazón de los ojos. Si lo que se 
busca es exfoliar, se debe mezclar una cucharadita de clú¬ 
cuma con una de canela, otra de azúcar y dos cucharadítas 
de aceite de oliva; mientras la cúrcuma reafirma la piel, la 
canela ayuda a estimular la producción de colágeno, el aceite 
humee La y el azúcar ayuda a deshacernos de las células 
muertas. Para combatir el acné se la mezcla con polvo de 
sándalo y jugo de limón; se la aplica en la cara durante 10 
minutos y luego se enjuaga con agua tibia. Y para mejorar 
las manchas es necesario prepararla con jugo de pepino y 
limón y dejar actuar por 15 minutos. YLLO, la marca Online 
que popularizó estas mascarillas en el hemisferio norte con 
su sentí? natural a base de cúrcuma, asegura que también 
sirve para tratar la rosácea. Su receta combina cúrcuma 
con harina de garbanzos, sal marina, azúcar de caña y 
ace i Le de coco, además de vitamina E y esencia de limón, 
y está siendo furor porque además es un producto natu¬ 
ral, gluten fice, yégano y amigable con el medioambieme. 

PURO BENEFICIO, La piel no es la única que puede sacar 
provecho de los múltiples beneficios de esta especia, [el 
pelo también! Una mascarilla para el pelo hecha a base 
de cúrcuma y aceite de oliva puede frenar la caspa. La 
c u re u mi n a, un c om ponen te de la cu re uní a« p uede i n h i b i r 
la actividad del agente de crecimiento beta que causa ¡a 
muerte de los folículos pilosos que rcsulLa en Ja pérdida 
de pelo. Otras afecciones del cuero cabelludo tales como 
dermatitis y eczema, descamación, inflamación y adel¬ 
gazamiento del pelo también pueden tratarse con cúrcu¬ 
ma ya que es un poderoso antifúngico, an ti infla mato rio, 
anlialérgico, antioxidante, antiséptico y ant ¿bacteriano. 
Si, la cúrcuma es “ero en polvo", porque ademas [sirve 
para adelgazar si la ingerí si La curcumina inhibe la di¬ 
visión celular en los adipocítos (células grasas) mediante, 
la reducción de la cantidad de sangre que fluye en es Las 
células. Debido a la falta de nutrientes entrantes de sangre 
fresca, las células de grasa no aumentan en numero y, como 
consecuencia, se reducen y se pierde peso. También influye, 
en la regulación de los niveles de azúcar y en la prevención 
de resistencia a la insulina. Como resultado, el exceso de 
grasa no se conserva en el cuerpo y se reduce el riesgo de 
padecer diabetes. Sí. es milagrosa, asi que apuesto a que 
este invierno pondremos de moda al amarillo cúrcuma. 3 
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recet as y producción MERCEDES 
MONTI fotos CLAUDIA MARTINEZ 


Hoy ios chicos son protagonistas 
cocínales eso que tanto 
sorpréndelos con 
originales presentaciones 
Sándwiches con forma 
de víbora, galletas con 
caras divertidas, 
gelatinas como 
barcos y cupcakes 
que son búhos. 
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Viborita de sándwiches 

ingredientes {para 4 porciones); 8 rebanadas de pan 
/acial en rodajas fina s; 8 rebanadas de pan de salvado 
(rodajas finas); 100 g de jamón; 100 g de queso de 
máquina; mayonesa; f tomate pedía, 2 granos de 
pimienta y 4 tomates cherry. Preparación: unta las 
rebanadas de pan con la mayonesa Rellena con el jamón 
y el queso Corta con un cortante redondo para scons o 
galletitas Acomodé estos minisandwiches redondos uno 
al lado del otro formando una serpiente Con el tomate 
perita arma la cabeza colocándole los granos de pimienta 
como ojos y un pedacrto de jamón corno lengua Termina 
la cola con los tomates cherry 


Para ahorrartiempo podés comprar 
sándwiches de miga y cortarlos. 







Barquitos de gelatina 

Ingredientes [para ó porciones) 7 sobre de 12 g de 
geíatína del sabor que más te guste y ó naranjas. 
Preparación corta I as naranjas a) medio, siguiendo la 
linea de los gajos Retira toda la pulpa Prepara la gelatina 
siguiendo las instrucciones del paquete Llena con la 
gelatina líquida las mitades de cascara de naranja Lleva 
a la heladera hasta que la gelatina se haya solidificado 
bien Corta en dos cada mitad de naranja para formar los 
barquitos A cada una co ocale un palillo con un triangulo 
de papel para hacer Jas velas 


Si querés también podés forrar 
una tabla de picar con papel afiche 
celeste y acomodar arriba los 
barquitos para que parezca que 
están navegando en el agua. 











Ingredientes (para 12 cupe aíres): 200 q de azúcar; 

125 g de harina; 7 cdta. de bicarbonato de sodio; 1 pizca 
de sai; 720 cc de agua; 60 cc de ¡eche, 100 g de manteca 
y 2h g de cacao ¿margo, bar a la ganache: 100 g de 
chocolate, 700 cc de crema de leche y i eda . coitnada 
de dulce de leche. Decoración. 74 gaíietitas Oreo, 

74 confites de chocolate color marrón y 12 color naranja. 
Preparación; acomoda 12 piretines para cu poetes dentro 
de 12 moldes para cupcakes En una caoerolita lleva a 
hervor el agua, la leche, la manteca, el cacao y el jengibre 
Des 3 enfriar e incorpora el huevo Por otro lado, tamiza 
el cacao con la harina, el bicarbonato y la sai 1 Agrega 
te de esto a la preparación anterior y mezcla Verte igual 
cantidad de esta masa en cada uno de los 12 moldes 
p repara dos y cocina a fuego medio por alrededor de 20' 
Ganache calenta la crema hasta que empiece a hervir 
apenas en los bordes Volca sobre el chocolate picado y 
la cucharada de dulce de leche Deja reposar 10' y recién 
entonces revolve hasta integrar bien Cubrí ios cupcaires 
con la ganadle al dulce de leche Acomoda arriba las 
Oreos y los confites formando las caras de los buhos. 


Podés partir al medio las tapitas 
de Oreo sin crema que te sobren y 
clavarlas arriba de los ojos como si 
fueran cejas fruncidas para darles 
una expresión de enojo. 














Galletitas con cantas 

Ingredientes (para ó porciones): 250g de harina GODO; 
750 g de manteca; 7 W g de azocar ámpa/pab/e (y un poco 
más para espolvorear); 1 yema de huevo, una pizca de 
sal; esencia de vainilla y 100g de chocolate cobertura . 
Preparación: bati la manteca junto con el azúcar a blanco 
Agrega las yemas y la esencia Por ultimo, !a harina 
tamizada con la sal Mezcla, pero sin amasar Envolve 
en papel film y lleva a la heladera por una hora. Estiré 
la masa sobre una mesada enharinada hasta darle un 
espesor de 2 o 3 mm Corta los circuios de galletitas con 
un corta pastas de 10 cm de diámetro Acomoda sobre 
tina placa y hace caritas con un palito Hornea a fuego 
fuerte hasta que estén apenas doradas Una vez cocidas, 
deja enfriar en una rejilla Derretí el chocolate y baña 
sólo una parte de las galletitas para hacer el pelo de las 
cantas Acomoda sobre un c apel manteca hasta que el 
chocolate se solidifique. 


El mango de una cuchara o la 
parte de atrás de un palito de 
sushi son algunos de los utensilios 
que podés usar para crear 
distintas expresiones. 
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María ODonnell 
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Make over 


En la remodelación de este 
depto de 66 m 2 el estudio Delisia- 
Bunge logró refuncional izar 
los espacios. Así ganó más luz 
natural, un baño en suite y nuevas 
zonas de guardado. 


























Un replanteo de espacios y fundones 5e permitió al estudio de los arqs 
De lisia y Bunge darle nueva vida a este departamento para un joven 
empresario [¡zq] La obra (Cosenzs Construcciones } incluyó,, entre 
muchas modificaciones, la generación de nuevas zonas de guardado y 
espacio para ubicar el comedor Esto se resolvió con un mueble divisor 
que sostiene y contiene a la mesa con tapa de cemento gris oscuro y 
pie de acero Dos sillones de madera laqueada y respaldo tapizado de 
¡acquard [Azcue) t una lámpara colgante de resina blanca (Habito) y dos 
floreros de vidrio {Gris Dimensión) dan cierre a la composición. A su lado, 
el 1 1 vi ng asocia un sofá de lino natural con un surtido de almohadones 
en el mismo género (Compan a dei Comercio ) con una alfombra de yute 
negro (Mibra.n) y dos mesas circulares de acero y espejo gris (Habito) 
Entre ambas zonas^ un florero alto de vidrio (Gris Dimensión) y una 
escultura de hierro rojo* (Ene Franco) (Arr) La tevé se instaló detrás de 
unas puertas revestidas en cuero y sobre una estructura de acero que 
también da lugar a un hogar a bioetanol [Bi obogares) 
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(Air J Junto a la entrada, un panel divisorio permitió delimitar el ha i y eí nuevo espacio de 
relax, y separarlos del living-comedor. De frente es estucado y del otro lado está tapizado 
en cuero Hacia el hving esta división dispone un estante que separa sin obstruir las vistas 
Sobre él descansa una lámpara italiana de vidrio (Der) En el ambiente de relax conviven 
una alfombra marroquí (Míhran) con una Eames Lounge Chair (Hermán Miííer) que se 
abrigó con una manta de alpaca (Fa/abe/ia) y un banquito de cerámica blanca Al igual 
que en el resto de? departamento, el piso se recubrió con líes rían {Edfan) color marfil. En 
la pared, un óleo de Sebastián Masegosa 



Zoovm 

DímensJon. 
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[izq] La cocina acompaña ios muebles de 
MDF pintado de blanco con alacenas con 
puertas vidriadas La mesada, de granito 
negro Brasil lleva encastrada una bacha de 
•acero inoxidable Johnson {Bsrugel Azuíay) 
con grifería monocomando (FV) (Ab ) Para 
lograr luz natura la pared del baño que 
daba a uno de los cuartos se reemplazó por 
un panel de vidrio esmerilado Contra él se 
instaló la mesada de madera laqueada que 
sostiene a la bacha de piedra ( B&tyco ) y su 
gritería (Gessi) Del otro íado, la cama —que 
leva un respaldo que combina maderas 
laqueadas y enchapadas- se vistió con una 
manta de lino gris,, un pie de cama de lana 
y almohadones de lino (Ramos Generales} 
Sobre las mesitas de chapa blanca que 
se eligieron corno mesas de noche se 
descuelgan lamparas de chapa [Grisesn} 





























































































estar mejor 



texto LUCÍA BENEoASjlbe naqas Satldntida com ar) 
il ustraci on es VER ÓNICA PALM! ERI 


Hiperpadres..., 



En su afán por darles lo mejor a sus hijos para que en el futuro 
sean adultos exitosos, terminan abrumándolos. Así es esta 
generación de hiperpadres cuyos rasgos distintivos son la 
sobreprotección y la elección de colegios exigentes, agendas 
recargadas con actividades extracurriculares y una estimulación 
exagerada. La peor consecuencia: chicos inseguros. 
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cho horas do colegio, entrenamiento de hockey 
dos veces por semana, clases de chino 
y danza. A los seis años, Joaquina 
tiene una agenda de actividades 
que empieza a las 8 de la mañana y termina 
entre las 5 y las 7 de la Larde., dependiendo 
del día. Si en algún momento Jo aquí quiere 
ver televisión, la indicación es que vea AMy 
íu7íe pony" en su versión americana y sin sub- 
t i tu lo s. S i en tre eom id as le. aga r r a h a mb re, 1 o 
mejor son las castañas de cajú, las almendras o 
pasas de uva. Buenos hábitos, formación y sufi¬ 
cientes estímulos son la base déla crianza que buscan 
transmitirle sus padres, un esquema en el que los excesos 
y el capricho no tienen ningún lugar. Estamos Lodos de 
acuerdo en que la educaciones la mejor herramienta para 
el futuro y que los buenos hábitos se aprenden en casa. 
Ahora, ¿no será que a veces Joaquina quiere comer un 
alfajor y no un puñado de castañas? ¿No preferirá jugar 
a las muñecas antes que ir a una dase de ballet? Hace 
un tiempo que los psicólogos y educadores empezaron a 
alertar sobre el fenómeno de “He per padres", aquellos que 
en su afán de dar a sus hijos lo mejor terminan cayendo 
en un nuevo tipo de sobre exigencia, De las exigencias 
del mundo actual a la culpa de padres que trabajan todo 
el d i a, p as an d o p orla s p ro p i a s i n s e g u r i d ade s, prcsi on e s 
y temores, los factores que inciden en el surgimiento de 
este nuevo modelo de paternidad son muchos y se cruzan. 

AMORES QUE ANULAN , "5ífi ¿querer de mistarlos -porque 

el in/lento está Lapizado de buenas intenciones— mas que 
pudres loque aquí Vtmtos son personal Lramers? advierte 
la Dra. Elsa Wolfberg, psiquiatra y psicoanalista J ‘5on 
personas que en vez de atender a lo que el chico quiere o 
necesita, ímuirían por imponerle sil ritmo y sus necesidades. 
Estar bajándoles linea todo el tiempo ios convierte en actores 
pas j vos de sos p rop i as v i da s", ex p 1 ica la ps iqu i a t ra, A un 
cuando el amor sea el motor de las decisiones, los mie¬ 
dos y las expectativas de los padres actuales son uno de 
los peores enemigos de una sana crianza. Opuestos al 
abandono y al desinterés de quien prefiere no ocuparse 
de su hijo m hacer grandes gastos, los h i per padres ponen 
todo su empeño en dar a sus hijos la mejor formación. El 
problema es que por lo general esa expectativa y empeño 
se centran en aspectos externos y terminan descuidando 
otros menos obvios y más fundamentales. En agendas que 
Incluyen colegios de jornada completa, deportes, artes e 
idiomas, lo relegado termina siendo el jue 
go, el tiempo de diálogo y las actividades 
c o m p a rt idas c on los p a el re s c he r m ano s. 

' Lo que no da diplomas, pera si da la for¬ 
taleza y H'gundtkí inferna a los hijas 

es Ja disponibilidad de los padres v 
su confado afectivo, Qiíc los chicos 
sepan que atenían con sus padres es 


fita Jame nial para su fortaleza interna", asegura Wolfberg. 
La batalla por las vacantes en los colegios, los exámenes 
internacionales y las mil actividades extraenrriculares 
son los ejemplos más evidentes de un fenómeno que no 
se agota en el ámbito académico sino que invade incluso 
el tiempo libre. Dietas específicas, fiestas de cumpleaños 
con animaciones únicas, hobbies forma ti vos y rutinas 
e u las que el n i an d a t o d e 1 o m e] or es o m n i p re sen te son 
parle de la exigencia "Los chicos quieren volver a casa, 
sacarse ios apotos y descansar ¿Porque no pensar en que 
quieren c so 7 5 cg u ra n i e ít i e q u c u n poco di c están r.d a clon es t á 
bien, pero ademas necesiían ah unirse, crear y descansar", 
reflexiona Nora Korembht, secretaria del departamento 
de niños y adolescentes de la Asociación Ps ico anal Rica 
Argentina. "Es bueno que al chica se Jo estimule, eí problema 
csíd en esta creencia de los padres de que cuanta más se la 
estimule, mas brillante va a ser. No todos las chicos pueden 
hacer iodo la que las /ladres esperan cíe ellas y habría que 
detenerse a pensar de qué moda se ¡os está errando y coa que 
fu i los c r i a m os ii si", c u e s L ion a Korc m bí it. 

DETRÁS DE LOS ESTIMULOS. Que la paternidad se 
haya retrasado es una de las tantas explicaciones que se 
puede dar a este fenómeno multicausal. Los miedos, las 
preocupaciones y las expectativas que tenía una madre 
de 20 años probablemente no sean las mismas que tie¬ 
nen tas de 30 o 40, EnLrc la maternidad despreocupada 
y el sobreestímulo se encuentra el ansiado equilibrio, 
uno que hoy perdió en favor de la exigencia "Mí i chas 
v i c i $ la q u c upa re cc acá es Ja _f¡ g u i a drí pud re n a re i si sí a , 
Se r pa d r r n o í ie n e q u c ve r solamente co n u u a su £ rsfa cc i ó n 
persanaí y a veces la que entra enjuego son las historias de 
los padres que se juegan en sus lujos", reflexiona la espe¬ 
cialista en infancia. Detrás de esta educación cíe ras- 
gos cxitisLas lo que se termina transmitiendo es una 
e nociva inseguí idad, ,J ói fas padres están cantamamcnti; 

ccm/rolimlo que sus hijas den resu liadas, la que 
teruúnan es dan dales lui mensaje de que es valí asa 
en Ja medida en que rinda T asegura Wolfberg 
Que los padres se tomen el tiempo para pen¬ 
sar en un colegio que represente su perfil o 
sus principios es importante, igual que lo es 
que presten atención y motiven los mLe reses 
y cualidades de sus hijos; el problema está en 
1 a m edida ' J Lo q uc mejor h a ce c re ce r a un ni ñ o 
es el amor, la seguridad y la disponibilidad que Ir 
muesfren su s padres. El grueso del vínculo licué que 
se rama roso' \ ae on.s ej a l a ps i q u i at r a. E s que p o r m á s 
que no haya fórmulas para los padres e hijos perfectos, 
hay algunas cuestiones que pueden ayudar. Si ai esmero 
v la expectativa de los padres actuales le restamos una 
cuota de. exigencia y la reemplazamos por atención a 
las necesidades del chico, el resultado probablemente 
se acerque más al ideal de hijos felices que Lodos los 
padres buscamos, 3 



"Sin querer 
denostarlos, más 
que padres lo 
que aquí vemos 
son personal 
trainers" 

Dra. Elsa Wtrlfberg, 
psiquiatra y psicoanalista 



gx EXITO 

A V)r4l\¡£R3iWé 
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astros 


Voíl NocJángeLes. del 6 aL 12. de mayo 2.016 



Aríei 

del 21 de marzo al 20 de abril 
Amor: tensión emocional causada 
por el entorno cósmico. Sexo: 
inapetencia sexual. Dinero: la onda 
astral te liará imposible la vida en el 
área financiera. Traba] o: inquietud 
y nerviosismo, Salud: estrés. 
Amistades: no discutas por tonterías 
con tus amistades Número de la 
suerte: 50 Color: negro 



Leo 

de 1 24 de julio al 23 de agosto 
Amor: la vida de a dos se vuelve 
súper positiva. Sexo: intimidad 
atrapante Dinero: tendrás intuición, 
decisión y sentido de la oportunidad. 
Trabajo: acepté esa propuesta, 

Salud: bajaras la ansiedad saliendo 
a caminar Amistades: descubrís una 
mentira. Número de la suerte: 34. 
Color: celeste. 



tau ro 


del 21 de abril al 20 de mayo 
Amor: te sentirás ansiosa por 
los cambios, Sexo: magnetismo, 
fantasías Dinero: nuevos proyectos. 
Trabajo: viejos sueños comienzan a 
tomar forma definida. Salud: adopté 
dietas des intoxicantes a base de 
frutas. Amistades: pedí consejo a 
Capricornio Número de la suerte: 
54 Color: blanco. 


IcLeal fado, 
que hables 
ciado coa tu 

fCUUZjCL, 



I del 24 ae agosto al 23 de septiembre 
Amor: no pienses eri el mañana. 
Sexo: gozá más de la intimidad sin 
tantas vueltas. Dinero: la semana 
augura un sinfin de novedades 
y avances, Trabajo: nuevas 
propuestas y desafíos. Salud: 
vitalidad renovadora. Amistades: 
llamé a tu mejor amiga Número de 
la suerte: 14. Color: marrón. 



O e frt\ i r\ í J 

Mi 21 de mayo al 21 de junio 

Amor: el influjo astral te provoca 
malestar con tu pareja Sexo: 
desilusiones constantes. Dinero: 
estupenda semana para las 
inversiones. Trabajo: seguí adelante 
con energía Salud: evita comer 
demasiadas golosinas Amistades: 
no pongas todo eri FB Número de 
la suerte: 10 Color: dorado. 



L ¡lora 

del 24 de septiembre al 21 de octubre 
Amor: tu corazón se abre Sexo: 
liberarás tu osadía. Di ñero: estarás 
mucho mas hábil y decidida. 

Traba] o: avanza en todo lo que 
desees, el éxito coronará tu audacia. 


Salud aumento de vitalidad. 
Amistades: peleas con Leo. 

Número de la suerte: 13. 

Coto r: violeta. 



C A ^ C c r 

del 22 de junio al 23 de ju lio 



Amor: si estás sola tendrás la 
posibilidad de encontrara alguien 
en tu misma frecuencia. Sexo: 
liberación. Dinero: cuidado con los 
extravíos. Trabajo: la falta de sentido 
común se fusiona en tu contra. 

Salud: vitalidad. Amistades: salida 
agradable. Número de la suerte: 22. 
Color: rosa. 



tus mejotes 




e J c a r p \ o 

del 22 de octubre al 22 de noviembre 
Amor: situaciones de confusión 
y/o desencanto que de a poco 
irás resolviendo. Sexo: necesidad 
de uri mayor desahogo sexual, 
Dinero: algo inestable. Trabajo: 
una propuesta interesante, Salud: 
dolores de cabeza. Amistades: 
aclaras una duda. Número de la 
suerte: 18. Color: amarillo. 














5 a. oitario 

del 23 ere noviembre al 21 de diciembre 

Amor: onda tranquila y apacible. 
Ideal para hablar con tu pareja. 
Sexo: nuevas tácticas. Dinero: cuidó 
el dinero. Trabajo: pone mas ganas 
en las tareas que realizas. Salud: 
cuídate en las comidas. Amistades: 
pocas, pero buenas 
Número de la suerte: 80 
Col or: naranja. 


cavicornio 

del 22 de diciembre al 20 de enero 
Amor: tu energía se vuelve 
contagiosa. Sexo: reconciliaciones 
apasionadas Dinero: se destrabaran 
tramites Trabajo: excelentes 
propuestas y avances Salud: muy 
buena. Amistades: salidas muy 
divertidas con compañeros de 
trabajo. Número de suerte: 21. 
Color: fucsia 


i o 

dei 21 de enero al 19 de febrero 
Amor: olas de romanticismo Sexo: 
haras gala de tu sexualidad. Dinero: 
dejate llevar portus percepciones, 
no te vas a equivocar. Trabajo: 
visión de futuro para adelantarte a 
los sucesos y lograr éxitos Salud: 
te sentirás totalmente tonificada. 
Amistades: charlas muy positivas. 
Número de la suerte: 48. Color: azul. 


■ ■ 

\ 

\ 

Anímate a 

comeñzasL 
uña. ñueua. 
ac-tiuicLa.cC 
c(L&a - ti va. 


p« i c , 5 

del 20 de febrero al 20 de marzo 
Amor: no tomes decisiones 
apresuradas Sexo: el entorno 
cósmico te pone a prueba 
Dinero: precaución. Trabajo: no 
se te vaya a ocurrir faltar o discutir 
en tu ambiente laboral Salud: 
agotamiento. Amistades: pelea 
acalorada Número de la suerte: 45 
Color: verde. 




FUEGO 

í x arles xleoxs agitarlo) 

EL Loco 

Estás recibiendo mucha envidia de a'guien 
cercano que podría perjudicarte Te 
mostrarás celosa y poses iva ¡grave error! 
Trata de manejar tus emociones para no 
ahogarte en un vaso de agua. Acordate que 
siempre que llovió paró. 



TIERRA 

(xtauro xvirgo xcaprkornío; 

EL MuñcLo 

Vas a aceptar con mayor decisión los desafíos 
y meta5 que tenes en carpeta Podrás iniciar 
nuevas tareas con éxito, rea.izar actividades 
y viajes postergados, Todo lo nuevo viene 
acompañado de suerte Aprovecha el 
Impulso y la buena estrella para recomenzar 
N a te vas a arropen tir. 


: 

í 

* 

* 

i 

í 

■» 

: 



AIRE 

xgéminisxlibraxscuario 

La. Emfe-dahdiz 

Te impulsa a mantenerte activa y a que te 
realices a través de tu propia energía interna. 
Sentirás deseos de aventurarte en nuevos 
proyectos que te harán sentir más libre. Esta 
carta te otorga coraje y ayuda a desarrollarte 
profesional mente, 



AGUA 

x cáncer xes corpi o x piscís: 

ELpa^a 

Anuncia tranquilidad y paciencia La 
conexión con esta carta contribuye a activar 
la posibilidad de encontrarte a vos misma y 
serenarte, si pasaste por alguna experiencia 
difícil o que te haya exigido un gran temple 
Meditar, hacer yoga o cualquier actividad 
que te vincule con tu propio deseóte 
puede ayudar 


; 

i 


: 

T 

: 

; 


í 
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qué pasa 

textos GUADALUPE SÁNCHEZ GRANEL 
{jjsínchez:?ai¡antida com ar) 

fotos MAJA CRQIZET' 


HEREDERAS DE MODA 




Jenny Zayat es la hija mayor de los dueños de Muaa y si bien se formó en la 
empresa familiar y trabajó allí durante 10 años, la maternidad le despertó nuevos 

desafíos y hace 8 meses lanzó Nina & Paul, su marca para chicos. 


H esde que nací mi sueño era trabajar en la marca 
de mi papá ” asegura Jen ni fe r Zayat (32 ) 4 hija 
mayor de Tony Zayat y Deberá Salí, creadores 
de la marca Mufla. Mientras su hermana Jessi- 
ca se dedicó a la fotografía y su hermano Kevin al 
cine, Jenny decidió seguir los pasos de sus papas 
en la empresa familiar. “Cuando estaba en d jardín 
de Infantes , dibujaba rapa y en la primaria mi papá 
convertía esas dibujos en estampas y yo estaba fascinada. 

.Ai cumplir 15, era tradición que nos regularan un viaje 
a rada uno y yo elegí a compan a ríos en uno de sus viajes 
de producía; era mi sueño ir al exteriora ver moda” re¬ 
lata Jenny, que terminó el secundario y desembarcó 
enseguida en Muaa, donde su mamá dirige la par Le 
financiera y su papá la creativa, Él Empecé con accesorios 
y fui creciendo en la empresa hasta que llegué a abarca? 
toda la parte de produtío”, relata, "Sienta que uno de los 
aprendizajes mas importantes fue lograr ana mirada global; 
no sólo el producto en su diseña y calidad, sino también en su 
llegada al público r d marfreííng y la parte cante reí al 11 , agrega. 

NUEVOS DESAFÍOS. Después de 10 años de trabajo, el 
crecimiento personal la obligó a dar un paso al costado. 
“Me casé v mí proyecto de vida cambió. Quería ser mama., 
pero como viajaba y trabajaba demasiada, ambas casas na 
eran compatibles. Decidí entonces dejar por un tiempo” 
explica Jenny, casada con Diego Faur, dueño de la marca 
de indumentaria para hombres, Tracíron. En el 2012 llego 
Gael (t) y luego Chloé (2) y fueron años de maternidad 
fuíl time, Fue justamente esa nueva etapa la que inspiró 



ony Zayat y J ennv 


a Jennifer a lanzar su marca propia. “Cuando dejé de tra¬ 
bajar, iodo el tiempo pensaba en emprender alga, y cuando 
quedé embarazada por segunda vez empecé a pensar en 
i n d u m e n í a r i a pa ¡ a ch icos. En mis vía jes s i e ni p re ve ¡a ropa 
que no encontraba acá, por eso surgió la idea de fabricar 
prendas para chicos tal cual yo las imaginaba”, explica Jenny 
sobre cómo surgió Nina & Paul -dos nombres que le 
encantan y no pudo ponérselos a sus hijos porque no 
combinaban con el apellido paterno- su marca de ropa 
para niños que lanzó en septiembre de 2015. ÁScís meses 
después del nacimiento de Chloé, lo fui a ver a mi papá y 
le dije: Tá, tengo un proyecto’, El enseguida me apoyó y 
así empecé. El primer paso fue plasmar lo que tenia en la 
cabeza en una hoja y luego me puse a darle identidad a 
la marca. Llegó el momento de lanzarla y ía respuesta de 
la gente fue increíble" cuenta orgullos a. Acerca de los 
nuevos desafíos que enfrenta su generación, a diferencia 
del trabajo que hicieron sus padres, Jennifer no duda en 
señalar el fenómeno de Internet. ^Cuando yo dejé Muaa 
las redes sociales recién empezaban y eso marcó mucho el 
rumbo, de hecho Nina £r Paul está planteado distinto; no 
tenemos un local sino sbowroom, venta mayorista y venía 
online 3 , explica y agrega que si bien comparte fábrica 
con Muaa, de a poco está armando un equipo que por 
ahora cuenta con cinco personas. "Hoy pienso como mamá 
y eso es lo que guía cada íe ñipo rada: ere ¿mi os ropa canchera, 
pero cómoda y de calidad que fes permita a los chicos dis¬ 
frutar”, comparte. “Estoy muy contenta, siento que tengo 
■i hijos: Gael, Ch!oé r Nina y Paul”, concluye divertida y 
entusiasmada con el nuevo desafio. 3 
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qué pasa 


textos C ANDE LA U RÍA 
(curta bailan ti da com ar} 


FERIA 




Semana tras semana Para Ti te cuenta las nuevas 
propuestas que te esperan en la Feria PuroDíseño, que se 
desarrollará del 24 al 29 de mayo en La Rural. Hoy te vamos 
a dar un adelanto de lo que se verá en las cápsulas de 
Deco y Mobiliario y en las de Indumentaria y Accesorios. 


H ay más t mucho más para descubrir. PuroDi- 
seño se reinventa todos los años y en este en 
particular traerá segmentos cápsula con "una 
propuesta de diseño más conceptual, de nidio v 
mas exclusiva para un ni orea do mucho más chico 11 , asegura 
la organizadora de la feria Marcela Molinari. Se trata de 
las cápsulas de Deco y Mobiliario y las de Indumentaria y 
Accesorios, que estarán en un espacio central del evento 
más importante de América Latina-si de ferias de diseño 
se trata— que tendrá lugar del 24- al 29 de mayo en el 
Pabellón Amarillo de La Rural “5e necesitaba un espada 


para diseñadores con propuestas y presentaciones más artís¬ 
ticas y de nidio” enfatiza Molinari, En cuanto a la capsula 
de Deco y Mobiliario, los 6 diseñadores que expondrán 
en este segmento fueron exclusivamente elegidos por la 
revista Para Ti Deco t en tanto que en la cápsula de 
Indumentaria y Accesorios la elección de los 
S artistas estuvo a cargo del equipo general 
de curadores de la feria: Marcela Molinari 1 
Benito Fernández, jorge Degui, Andrés 
GotellL Julio Oropel, Marcela Rossi y 
Facundo de Falco. 
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Vajilla con técnicas de transferencia 
y foto cerámica de Carolina Chillerr>\ 
2 Objetos en cuero, Naomr, by Silvia 
3 Muebles hechos con cartón, Ana 
Arrr¿íreno Z Productos de estepa 
5 Arte y di seño arti sti c o, S a ra h J essy 
Jones ó, Zapato de Jessice Kessel 
7 Diseños sustentables, Modesta 
8. Productos del estudio de 
Cnvos Objetos 


HOME SWEET HOME, Ana AmUraiio es arquitecta y 
desde 2010 se dedica al diseño de muebles independien¬ 
tes ecm un material algo inusual: el cartón. En su taller 
diseña y fabrica muebles de alta calidad elaborados con 
este material, ü 5tm solidos, resisten tes y económicos 11 , señala 
Ana. Y agrega: "Reducido general mente a ser él embalaje 
Je otros objetos, lo convertí en un objeto en sí mismo por su 
vrr^íit jfiííad, maleabilidad y nobleza. Todos los muebles que 
diseño están hechos a memo, con lo cual no hay luto idéntico a 
aíro”. Así como ella, Sofía Willemoés, Carolina Chillemi, 
Rodrigo Matta (.Talleres 5usíentables), Ivana Crivos y Gui¬ 
llermo Camcron MacLean (Estepa), serán los expositores 
de la cápsula de Deco y Mobiliario y mostrarán novedosas 
y originales propuestas. Asimismo, por primera vez en 
la Feria no habrá stands divididos por paredes, sino que 
los expositores estarán en un lugar totalmente integra¬ 
do, vidriado, auspiciado por la empresa de vidrios VASA 
y Discoverv Home & HealíJn Además, habrá una fuerte 
propuesta en las instalaciones que creará cada diseña¬ 


dor para presentar sus productos. “La delimitación no va a 
ser una pared sino que va a estar identificada por Ja impron¬ 
ta que cada uno le ponga a su instalación", dice MolinarL 

FASHIQN. En esta cápsula las 8 diseñadoras que se presen¬ 
tan son: Naomi Prender, Paloma Cepeda, Florencia Focco, 
Luz Ballestero, Jessica Kessel, Paula Ckrousottsi, Sarah 
Jessy jones y Viviana Uchitel. Desde zapatos y carteras has¬ 
ta ropa para hacer yoga, estas diseñadoras elegidas por el 
equipo de curadores de EumDíseiio no tuvieron una consig¬ 
na particular a la hora de crear los productos de la cápsula, 
sino que a raíz de la propuesta de la Feria, Turo Elige2 
cada una podrá optar por su propia fuente de inspiración. 
Tanto las cápsulas de Deco y Mobiliario como de Indu¬ 
mentaria y Accesorios son innovaciones distintas que 
se destacan por su eje y coherencia conceptual. U A este 
fuerte concepto se le suman altas estándares de calidad en 
la elección de materiales, terminaciones v funcionalidad", 
concluye MolinarL 3 















qué pasa + moda + qué 


con qué + el ítem + tal cual + likes + 7 sentidos 
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La reconocida psicóioga chilena acaba de presentar en Buenos Aires 
Oídos sordos , el más autorreferencial de sus libros. Esta vez ahonda en 
las dificultades que tenemos para reconocer las alertas que da nuestro 
cuerpo, muchas veces relacionadas con carencias emocionales, y que 
terminan provocando diferentes enfermedades. 





n su último libro la popular escritora chilena 
ironiza sobre si misma. Se ríe de su apellido 
-Sordo- y de su negación para asumir los sín¬ 
tomas de un estrés que escalaba en intensidad. 
La psicóioga sentía desmotivación y cansancio, arritmias, 
alergias y erupciones en la piel, y hasta alguna vez perdió 
el conocimiento, pero no supo frenar. Le costaba, a pesar 
de que sus dos hijos, Cristian y Nicole, de 2d y 22 anos, 
y su marido - uan Fabri- le pedían que acusara recibo. 
Fero hace dos años, y como suele ocurrir cuando se ro¬ 
zan los propios limites, los médicos la alertaron. Y ella 
escuchó. Tenía que dejar de trabajar de un modo obse¬ 
sivo y buscar explicaciones a los dolores de cabeza y las 
cegueras repentinas. Si no paraba con el ritmo frenético 
que llevaba iba a sufrir un paro cardiaco en medio de una 
conferencia o a bordo de uno de los tantos aviones que 
tomaba por semana. Si no se hacía cargo de su propia 
salud, todo iba a empeorar. Porque el circuito, sabe Sordo 
ahora, dos años después de TI susto 1 'cuando los médicos 
le diagnosticaran un burnouq es asi: ü ,4lprincipio el cuerpo 
envía señales crnocfOMOÍcs corno cansancio o irntaijilidad, 
después va más alid v se enferma. Tí cuerpo reacciona y fe 


dice: hasta acá llegamos; si no me cuidas, no puedo más. 
Si vos querés, seguí sola 1 . En ni i caso pasé cinco anos negando 
las alertas. Tardé en entender esa frase tan cierta de que L el 
cuerpo grita lo que el corazón y el alma callan". De su 
malestar y del camino que inició para recobrar el bien¬ 
estar surgió la investigación que plasma en Ordos sordos 
(Planeta). El libro parte de la certeza de que la desconexión 
con el propio cuerpo es una problemática compartida 
por sus miles de lectores en Lodo el mundo. Las razo¬ 
nes son profundas y Sordo las sintetiza en Lres puntos: 

1, "En Occidente entendemos la salud como algo ajeno a 
las propias emociones. Se tiende a disociar la mente dd 
cuerpo física, cuando somos una totalidad. Las enferme¬ 
dades suelen llegar cuando hay algo no resucito en mies- 
tras vidas y bloqueamos d dolor o las sensaciones de 
displacer. Todo lo resumimos a angustia y ansiedad cuati- 
do nuestro mapa emociona? es mucho mas complejo". 

2, dolemos confundir fortaleza con ausencia de vulnera¬ 
bilidad cuando es al reves. Una persona fuerte es aquella 
q u c p uede l ? o ra i - e na n do ti e n e q u c í l o m r, que p u e d c d ec i r 
que tiene miedo ante determinada situación. Ese error 
conceptual nos ha llevado a un sinfín de enfermedades. 
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La escritora chileno partí a pó de la Juma Fe' ü i ;• • •. 
a ü o 111 iís d ü fu n ¿i i librera en ¡ ¿t j 1 i d j c F 1 /h r e te b i n d c u n a 
coriT&rienc 5 t, a fi 6CG - “r .'•O r, d3 


Todos nos dís/razamos de heroína y héroe, una posición 
que tamfciétt acarrea muchos problemas de pare/a, Si so¬ 
mos imperturbables no hay espacio para d encuentro 1 '. 
3, “Vivimos en una época en ía que sarialmeufe es muy 
aplaudido ser p reactiva, romper las propias limitaciones. 
5 c r ex ¡ge ? i fe o es t a r ca n sa do es s í i n bola d e p rod ue í i v i dad. 
Fre n a r es v i s to po r n oso ¿ras mi sm a s co m o r i n a p é rd i d a de 
tiempo, Yen ese fren frenético en el que vamos a traba¬ 
jar engripados, desestimamos Jas ofertas que d cuerpo 
tiene coma protección . No hay que olvidarse que el posi¬ 
tivismo extremo sude ser primo hermano de fa negación” 
En esc no ver solemos incluso enojarnos con el men¬ 
sajero y entonces hasta nos la agarramos con el órgano 
maltratado por los excesos, cuando en realidad nuestro 
cuerpo es una victima. “Fí dolor es un indicador de un 
malestar pendiente, dice Sordo. Ya veces la solución no 
está en recorrer obsesivamente consultorios médicos sino en 
ver qué me está diciendo ese dolor. Obviamente uno puede 
lomar una pastilla, pero siempre sabiendo que si me tomo 
Lfn írampiif jarate estoy tomando un placebo, tengo que ver 
psicológicamente qué me llevó a necesitarlo' 1 . Un dolor de 
espalda puede significar que alguien acarrea demasiadas 
demandas y debe aprender a “solLar 11 . Además, entiende 
Sordo, las palabras y frases con que nos dirigimos a 
nuestro cuerpo muchas veces son determinantes. “El 
cerebro es muy poderoso. Yo tuve una relación muy quejum¬ 
brosa y muy peleada con mi cuerpo. Lo reté mucho", recrea 
cuando piensa en esa etapa de su vida que empezó a 
dejar atrás cuando se decidió a tener otra actitud frente 
al espejo, a entender el cuerpo de un modo más amo¬ 
roso, a reencontrarse con el propio cuerpo desde otro 


El mapa emocional 

Pilar Sordo asegura que tenemos escasa educación para reconocer nuestras emociones 
Para ella hay cuatro emociones primordiales el miedo, 3a rabia r la pena y la alegría Cuando 
no podemos expresarlas y las bloqueamos se manifiestan en un estado que llamamos 
angustia, un estado paralizante que se siente en el cuerpo como un apretón en la panza, 
generalmente acompañado por suspiros, taquicardia y una sensación permanente de 
inquietud Aparece ante la impotencia o culpa de no poder resolver algo que ya pasó o 
que está porvenir Para intentar expresar las emociones de manera no distorsionada es 
fundamental volverla mirada hacia el aquí y ahora Preguntarnos ¿dónde estoy ? , ¿qué estoy 
haciendo?, ¿estoque me hace sentir así de mal tiene asidero real 7 



lugar. “Comencé a pensarlo coma un compañero Je yiaje, ¡rn 
vehículo que me acampana mean dirimía ímai te v me permite 
hacer toda lo que haga. No es un en le separado de mi mente, 
mis metas y deseos. Todo Jo que Je haga bien a él me hace 
bien a mí, y al revés' 1 . 

EL CHECK LIST DEL BIENESTAR. Como parte del plan 
de acción. Sordo transformó rutinas y modificó algunos 
hábitos tóxicos. Se compró un programa para bailar 
zumba esté donde esté y se propuso despertar de un 
modo más calmo. Lo primero que hace ahora, en lugar de 
prender la radio, la tele o manotear el celular, es dedicar 
unos minutos a agradecer por el día que vendrá. Dejó el 
azúcar y las gaseosas y redujo las harinas refinadas al 
mínimo. Cuando está de viaje en otra ciudad que no es 
la suya -Santiago-, no activa el roaming y mantiene el 
teléfono silenciado durante la mayor parte del día para 
evitar sentirse demandada permanentemente por cada 
mensaje que le llega. "No hay que demolí izarla teca a I agía. 


122 






n 


n 


■ ■eca oyo ne a sa 

En la búsqueda por volver a sentirse bien y plena Pilar Sordo coincide 
con el coach espiritual hindú Deepak Chopra en que son al menos 
cinco los pilares de la JJ salud perfecta" xBuena y sana alimentación. Si 
un segundo antes de comer o tomar algo nos preguntamos si nos hará 
bien o mal, nuestra salud sería muy distinta. Somos lo que comemos. 

X Expresión emocional. Es básicamente aprender a expresar lo que 
sentimos y no bloquear las emociones. Reírse, llorar, pedir perdón 
y decir cuánto amamos a las personas nos hace bien X Descanso 
Dormir es sanador y curativo, tiene un efecto similar al silencio 
x Meditación. Requiere constancia, como todo lo importante en la 
vida, y logra llevar la mente a un centro de plenitud y paz ^Actividad 
física Hacer ejercicio motivadas no sólo por una razón estética, sino 
para mantenernos conectadas con nuestras emociones Es importante 
descubrir cuál es la actividad que nos permite sentir el cuerpo. 


pero hoy mas que nunca creo que hay que saber restringirla 
y regularía tai /unción de las necesidades reales. A veces, por 
ejemplo, creemos es Lar comunicados y escuchados sólo por 
m a n d a r o haja r u n m e n saje de voz > c u ya particul a r i da d es 
su un i dirección aí idad. No sustituye el diálogo por teléfono 
ni mucho menos el encuentro físico , La verdadero red social 
se activa en presencia del otro”, reflexiona la psteóloga de 
paso por Buenos Aires. Ademas, esos baches ojjfüne que 
Sordo defiende le resultan tranquilizadores y asertivos; 
le bajan la ansiedad y la sensación de intranquilidad y le 
permiten hacerse las preguntas importantes sobre cómo 
vivir. Son espacios de libertad. “Muchas veces no podemos 
elegir estar en un lugar o no, pero sí podemos decidir el como 
y él modo de haecrfo. Libertad es elegir cómo queremos vivir. 
Las elecciones que lomamos cotidianamente determinan cómo 
vamos a transí lar lo que nos queda y cómo vamos a enve je¬ 
cer”, dice y va más allá: * Como sacíe decirse, la ignorancia 
justi/icay el saber condena. Si sabemos como cuidarnos, si 
sabemos ¡o que nos hace bien y mal y lo sega irnos haciendo, 
í e n drem os q u e h ace rn as ca i go délas con s ec a e n c i as ” 3 
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3 UN BUEN MOMENTO , Para J i agasajó a un grupo de anunciantes con un almuerzo 
en The Brick Hotel Buenos Aires, en Recoleta,, en un ambiente con arquitectura y 
ambientadón de estilo europeo, con pisos de mármol pulido, paneles de madera tallada 
y columnas ornamentales Y todo sucedió en el restaurante Tibe Briclc Kjtcben, el lugar 
elegido por la revista para recibir a las invita das t que disfrutaron a pleno de la charla entre 
colegas y amigas y saborearon de punta a punta el exquisito servicio del chef ejecutivo 
del hotel, Javier Marran©. Al final todas se llevaron un presente y el recuerdo de un buen 
momento compartido 
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3 LA MESA ESTA SERVIDA. I Fernanda 

Pirosante, de! grupo Vesuvio , Norma 
Pardo, de Ciass Life, Virginia Almeida, 
gerente de Publicidad de Para Tí, y 
Carolina Gadano y Luisana Nayla Llunes, 
de L&vi s 2. Cynthia Bal ester, de Chandon, 
Estela y Lidia Vázquez de Mar a Vázquez, 

M. Eugenia Farrell, de Prune, y Trinidad 
Perazzo, directora de RR PP de Atlantida/ 
Televisa 3. Cynthia Ballester, de Chandon, 
Carolina Balbia.ni, directora adjunta de Para 
Tí y Ana María Giesso Ademas, asistieron 
Carmela Achaval, Luz Maggio, de Grímoídfí, 
Laura Petroni, de L'Oreal , Cecilia Ruiz r de 
Asterisco, y Be a Peres, de The Brick Hotel 
Buenos Aires 


X Co mo en todos los 
eventos que organiza mo? 
para agasajara nuestros 
anunciantes, las invitadas 
se llevaron un regalo 
Esta vez, la fragancia 
Trésoi Eau Je Patium Je 
Lantome 
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3 Mfcl: LA MUDA, La nueva edición 
de la Gala del Museo Metrópolicano 
de Arte de Nueva York tuvo como 
íeitmot jv "'Mentís x Machín a Fashion ¡n 
Age Technology H , y las síars se llenaron 
de brillos y alegorías techi'es Nuestras 
elegidas son 1. Jrreconacible, Katy 
F 1 er ry by Pra de 2 , Ni col e Ki d m a n con 
un McQueen 3, Adriana Lima de 
Grambetrista Valíi 4. Claire Danés con 
un vestido Zac Posen ¡que brillaba en la 
oscuridad 1 5. Beyoncé by G/vendby 
ó. Emma Watson by Calvin Klein 
7 Miranda Kerr con un diseño de 
Lou/s Vu/tton 


X N o qued j muy ciara 
su Interpretación de te 
:onsigna pero Bia Ice 
Llvely ¡es tan diosa 1 La actnz 
de Goss/p GUI deslumbró 
nti un vestid .! osa con rote 
izlutietty y explotaron 
los iumores de embaiñz. 
del que sería su segundo 
bija : on Ryan ReynofJs, 
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METALICAS 

Metal 4- cut out Dos 
ítems para una gran red 
carpe i De izq, a der.. Alicia 
Vlkander by Louis Vuitton ; Taylor 
Swift como S/ade Funner; Na omi 
Watts signe Burberry; Kendali 
Jennercori Versace y Karlie 
Kloss con una creación de , 
Brandón Maxwefi. 

If 
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3 MASTICAR ■ l_3 5"* edición de la feria N a 1 de 

la gastronomía argentina ya empezó, esta vez en 
Versión extra iarge, con mas espacio y mas puestos 
de comida Ademas hay cócteles, El Mercado, 
clases de cocina y muchas charlas Agenda 
Vie ó a las 20 f'Jarda Lepes Sáb 2 es de 
#ComerRegional. A las 15, con Tato Giovanncm y 
Jilian Vose, a las 17, Pablo Massey, a las 18, Dolh 
Irigoyen y Mariana Muller,. ya las 21 Fernando Trocea 
y Tommy Perlberger Dom 7 es el día dedicado 
a #Comer En Familia Alas 13, Donato de Santis, a 
las 14 Beatriz Chomnalez y Juan Pedro Rastellino, a 
las 2G Christophe Krywoms y Juan Gaffun, ya las 21, 

I encuentro sorpresa! En El Dorrego, Concepción 
Arenal y Conde, Capí , de 12 a 23 Entrada $ 80 
Platos desde $ 50 www íenamasticar com ar 



646,Cap,,tel.: 4783-5435, 


l4--*-PflPR + «PRPRiP-i-BaP!l- + 'IRRPR-p>RRP + +IRRP + *PRR- + +PRB-a+FPRR¿ + -fllRR-^PRPRv|J-RB PR + 1-F B PR ■* -I-B B P + + PB ■ PR + I B i P + + -PR ■ P + + RB R “ + ■* PR B HhP « Pl R R-P-B PR R-4+ B PB R R-fc E PH+ +-P B PR 4 R+ R Pfl + + B B R + + 4 S 1 R + + PB R R+ P Pl I R + + Pl R I 


xKOKORO SUSHI . ¿Sos fana del 

ce vi che o te parece que llegó la 
hora de probarlo? Hay degustación 
completa, con sabores y texturas con 
lo mejor de la cocina nikkel. Ceviche 
tradicional, mixto o inca, combinado 
con tira di tos. Av Coronel Díaz 1 651, 
Ca^ Take away, Av. Congreso 3120, 


Cap., tel4547-2324, 




r , t . i 

x PiCflOrt estrena tarta 
de atona Palés optar 
fiar un rremoio de 
zanahorias con polvo de 
aímendia*, la quijada 
tiern toada 'on malte c o 
un lomo de ordeio ton 
iprieias Av del Puerto 
243, /VuriMi 

l j 
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| XCosmopolita 
i y urbana 

El invierno en XL Extra 
Large llega con carteras 

* 

grandes y cómodas, 
mochilas con tachas y 
bandoleras súper prácticas, 
Además, zapatos, 
borceguíes, zapatillas 

* 

y abrigos cancheros 

* 

pensados para una mujer 

* 

\ activa y de la gran dudad, 

47 Street: www 4/Street corrí a 
adidas; www ad • rom i 
Aíía Míi rl i nez: w w w 3 I o n i a r 1 1 n e i. c j m 
Ana van a: v'i v, •• 11 - roí i . i 
Ajtcs: www cvesQrl ¡e • ai 
Aztirr: M ¡¡lev íleo 14 ¡4, L-..< 

Bajyco; J n: 'J ip 

Blaque: www blaq co ar 
Box(ingiifío; Www jü:angu 11 a m ai 
Buddies: j dd o ai 

CJi eeh y: w W w c h e e i y cü i n. ;i i 
Cíirr: w man:- chei* ■ ni ar 

Cliiiliiij/ Gang:. ww chnb yri i no co ti 
C ampa lira df jomlrifros: 

túm pan ladescin’ibre ros. corrí.¿r 
Compfol: wr.cn-g rio 111,31 
Converse: w a nve;Se ., m -¡ 



Decopl o o r o s Express: 

decop lanta^ex pre 55 .com. a i 
Dcsí/í Asió; Malabia 135V. Cap 
DciiWi: roi a; ¡ i" d eral a com i 1 

Dr Mnrlcii s: W w w. o k b o ü t s c o m 

Fsínclio Drfism-B tinge Arqs.: email 
¡le lisia.bungearqs^’üj mail.com Arq Lama 
154445-1538 Arq. Ivan; T53 041 4884. 

Es indio Ofrwm: : i ■ ver ¿ 

rom 

talabctla: www f al a bella com.ar 
FriJi: • : !i. om ur 

t e i tíi i o: w w w f e r r a r r c itl a 
G df B; • ■ ideb com u 

G ri ms: Ww W, g N m o I d 1 1 o m ¡m a rea p r im 5 
Grí s Diiu fusión .‘Arenales 1516 , Cap. 
Griscnii: 'je £1 La¿ü ¿ I Jó,. Cap 


Giísíiio; i no in 

fífiíifío: Arer ■ I l l¿JY Cap 
Hipódromo Atgcnliito de Faienno: 

www.palermo.com.ar 

HiisJi Fuppffs: h .hjji « ie 

grimnldl.com 

Judia Sí yl e: ■ w ind i.5 r -1v le.com r 

Infmit: ímil a 

Jazmín Cheba i : .11:1 ir'Li. 

temar 

JhIííii: juliei m ■ 

Kíehe rs: w w w I c I i f,. g r 1 m I torr 
Kona Quecn: \ kur«ó ] Lieen.com. ai 

La Caf 1 a día: v ww lacr 'I rauaweb co r 1 a 
La Mar son: v/v-"/ a ce bou k 1. orr 

lamaisonbydeco 

Las Pepas; www,laspef>a ,: , com ai 
Lcvi’s; WWW lev ur m 

Liiif r Es tu dio: '■> ü 124 7Ü 6 / 
Melocotón: m o: uti 0. ar 

Minio fr Cor www mi mu. com,.ir 
.¡Valíavia: 1 V ', 1 w ¡ 1 aha r ¡a jea 1 m.cn 1 
Naíiiiarwww na i ni a com =»■ 

Paula CaJicn DAnvcrs: ,vww 
U3UÍ3C3 he nd anvers. com.ar 
Paula Ctilicn DVüiwrs niños: 
psulaca hendanvers.com. ai/ni n ios 
Pioppa: W w w . p j o p p a. c o ffl 1 
Porísaid; íww pul said ■ m -i 
Prime: .'- WW imrieti m.¿i 
Rii/flfí Garófalo: .1.1 n 31 

Ramos Ge n e ra íes: 


rgramosqene rale ocurrí.aj 
R aps odia; w w w. 1 a p l- . - d 1 a ■: o m ¿ 1 
Ri/jf/e: www. iilllejeans. com.ar 
Satinan: WWW 5 :| 'snb. is com 
SBG; Av de LiL¡e 11 a> m c 2 1 ■« j 

Sylirílo: ende • 1 ei i c lia bel í 

Tcenfías: www íe mi' i- • ¡11 
Topper: www.t 'P per coi íí 
L rbfliu'ío; ■■ ■ 1 ib¿n to com m 

Vinnio: w.vw viariiü com 
Vicio lia Monríe: . < I am 

vi morete 

Voícom: - con; cm ,lore''b e os 

aíres argentina 

\\ anaína: Btiys & G/rís: 

wanamaboysandgrrls com 


Tienda 
Para Ti 

A los productos 
que llevan el icono 
déla 'Tienda Para Ti" 
podes encontrarlos en 

ww w.paratí.co m ,a t 
y acceder directamente 
a su compra online Los precios 
publicados en la revista 
pueden no coincidir con el 
precio en la tienda online. 
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Los precios ds las notas de moda están sujetos a modificación. 
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